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प््देश मे् िीफाम्ाष औि डीफाम्ाष मे् प््थम चिण की
काउंवसवलंि के िाद कई ऐसे महाविद््ालय िह िए
है्, जहां एक भी छात्् ने प््िेश नही्
वलया है। िकनीकी वशक््ा
संचालनालय द््ािा जािी वकए
िए आंकड्ो् के मुिाविक,
प््देश मे् एक फाम््ेसी
महाविद््ालय मे् प््िेश लेने
िाले छात््ो् की संख्या शून्य है। इसी
ििह से चाि ऐसे महाविद््ालय है्, जहां संचावलि
डीफाम््ेसी पाठ््क््म मे् एक भी छात्् ने एडवमशन
नही् वलया है। हालांवक िकनीकी वशक््ा

संचालनालय द््ािा इन महाविद््ालयो् के नाम
साि्षजवनक नही् वकए िए है्। 

िैचलि िथा वडप्लोमा पाठ््क््मो् की िुलना
मे् मास्रि ऑफ फाम््ेसी मे् प््िेश लेने िाले छात््ो्
की संख्या अपेक््ाकृि अवधक है। दूसिे चिण की
काउंवसवलंि 22 अक्रूिि से होिी। व्यािसावयक
पिीक््ा मंडल द््ािा आयोवजि की िई प््िेश
पिीक््ाओ् मे् प््ाप्िांको् के आधाि पि ही छात््ो् को
सीरे् आिंवरि की जा िही है्। 

अन्य पाठ््क््मो् की ििह फाम््ेसी मे् भी छात््ो्
की पहली पसंद शासकीय महाविद््ालय ही है्।
वनजी महाविद््ालय प््िंधन को उम्मीद है वक आिे
चिणो् की कांउवसवलंि मे् उनके संस्थान मे् सीरे्
भि जाएंिी। 

फाि््ेसी के एक तथा डीफाि्ाा के 3 िहारिद््ालयो् िे् शून्य दारिला, रसफ्फ 5 िे् ही 100% प््िेश 
प््देश मे ्है ्बीफामा्ि की 3 हजार 938 सीटे,् इनमे ्से 1 हजार 586 मे ्एडनमशन 

100% अलॉटमेट् वाले
महानवद््ालय कम 

प़़देश मे़ फाम़़ेसी की सीटे़ सीडमत है़।
कोरोनाकाल के बाद फाम़़ेसी सेव़टर

मे़ रोजगार की संभावनाओ़ को देखते
हुए इस कोस़व की मांग बढ़ी थी। बीते

एक-दो वऱव के अंतराल मे़ प़़देश मे़
नए फाम़़ेसी कॉलेज भी खुले है़। इनके
बाद भी प़़देश मे़ फाम़़ेेसी पाठ़़क़़म के

डकसी भी स़वऱप मे़ सीट संख़या 6
हजार से अडिक नही़ हो सकी है।

कम सीट :शेष पेज 14 पर

बीफाम्ाा : प़़देश मे़ बीफाम़ाव का
अध़यापन कराने वाले 46 कॉलेज है़।
यहां 3 हजार 938 सीटे़ है़। इनमे़ से अब
तक 1 हजार 586 मे़ प़़वेश हो सके है़। 
डीफाम्ाा : छग मे़ 90 ऐसे कॉलेज है़,
जहां डीफाम़ाव पाठ़़क़़म का संचालन
होता है। इस बार 5 हजार 571 सीटो़ मे़
से 2 हजार 985 सीटे़ ही अब तक भर
सकी है़। 
एमफाम्ाा : 629 मे़ से 456 सीटे़ भर गई
है़। 18 महाडवद़़ालयो़ मे़ इस पाठ़़क़़म
का संचालन होता है। सबसे बेहतर
प़सथडत इसी पाठ़़क़़म की है

खास खबर

हतय्ा के आरोप मे ्दज्ि हुआ है मामला

सूिजपुि हत्याकांड के बाद एनएसयूआई
रजलाध्यक्् को रकया गया रनष्कारसत

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

ऐस
ी ह

ै कस्
थनत

 

अनय् कक््ा मे ्िई छात््ा तो नशक््क
ने बेदम होते तक पीटा, सक्ूल मे्

बवाल, थाने पहुंचा मामला 
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लाभांडी क्सथि एक वनजी
विद््ालय मे् िुधिाि को पूिे वदन
ििाल होिा िहा। मामला एक
छात््ा को पीरे जाने से संिंवधि

है। पालको्
औि शाला
प््िंधन के
मध्य वििाद
इिना िढ्
िया वक
अं ि ि :

अवभभािको् ने स्कूल के
वखलाफ थाने मे् वशकायि कि
दी। घरना मंिलिाि की है।
लाभांडी क्सथि िीिा विद््ा मंवदि
मे् िीसिी कक््ा की एक छात््ा की
वशव््कका ने वपराई कि दी। छात््ा ने
यह िाि घि मे् नही् ििाई।
मंिलिाि िाि को जि छात््ा के
हाथ मे् सूजन :शषे पजे 14 पर

घटना मंिलवार की 

मांिा िया सबूत 
पालको़ का आरोप है
डक दोरी डशड़़कका ने
स़वयं ही डकसी काय़व
से 8वऱ़ीय तीसरी
कक़़ा की छात़़ो़ को
अऩय कक़़ा मे़ भेजा
था। छात़़ा को भेजकर
वह स़वयं ही बात
भूल गई। जब छात़़ा
वापस अपनी कक़़ा
मे़ लौटी तो डशड़़कका
ने अनुशासनहीनता
की बात कहते हुए
उसकी डपटाई कर
दी। बुिवार को जब
पालक छात़़ा को
लेकर पहुंचे तो शाला
प़़बंिन द़़ारा डपटाई
के सबूत के ऱप मे़
हाथ का एव़स-रे
मांगा गया। इसके
बाद पालक भड़क
गए। नोडल प़़ाचाय़व
और उनकी ने भी
यहां पहुंचकर जांच-
पड़ताल की है।
नोडल प़़ाचाय़व
श़़ीमडत सुनीता ने
बताया डक अभी
जांच चल रही है।
अंडतम डरपोट़व तैयारी
नही़ की गई है। 

नशकायत नमली है 
संबंडित स़कूल की एक डशड़़कका के डखलाफ मामले की
डशकायत डमली है। जांच जारी है। 

- विनय विंह बघेल, टीआई, तेलीबांिा 

n तीसरी कक््ा
की छात््ा का
हाथ सूजा,
कनजी
अस्पताल मे्
जांच जारी 

कस्टम मममिंग का समय पर चावि जमा नही् करने पर खाद्् मवभाग की आरंग मे् कार्रवाई

चावल जमा नही ्कराया, राइस नमल मे ्दनबश
1000 कक्वंटल से जय्ादा धान और चावल जबत् 
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िायपुि वजले मे् कस्रम वमवलंि का
चािल समय पि नािविक आपूव्िष वनिम
मे् जमा नही् किने िाले वमलिो् के विर्द््
खाद्् विभाि ने काि्षिाई किनी शुर् कि
दी है। इसके िहि िुधिाि को विभाि ने
आिंि क््ेत्् मे् कृष्णा फूड्स िाइस वमल मे्
दविश देकि िहां से एक हजाि क्किंरल
से अवधक धान एिं 377 क्किंरल
चािल को जब्िी िनाया है। विभािीय
अवधकावियो् का कहना है वक कलेक्रि
िौिि वसंह ने कस्रम वमवलंि का समय
पि चािल जमा नही् किने िाले वमलिो्
के विर्द्् काि्षिाई किने के वनद््ेश वदए
है्। इस वनद््ेश के पविपालन मे् समय पि
चािल जमा नही् किने िाले वमलिो् पि
काि्षिाई की जाएिी। 

कस्रम वमवलंि का चािल जमा नही्
किने िाले वमलिो् की सूची िैयाि की
िई है। इस सूची के अनुसाि िाइस
वमलिो् को समय सीमा मे् शि-प््विशि
कस्रम वमवलंि का चािल जमा किने के
वनद््ेश वदए िए है्। विभािीय
अवधकावियो् ने ििाया वक कलेक्रि की
मौजूदिी मे् िाइस वमलिो् की िैठक हुई।
इस िैठक मे्  :शषे पजे 14 पर

28 अकट्ूबर तक करना 
है चावल जमा
शासन के डनद़़ेश के अनुसार रायपुर
डजले मे़ राइस डमलरो़ को कस़टम डमडलंग
का चावल 28 अव़टूबर तक जमा करना
है़, लेडकन अभी भी कई डमलर 60 से 70
प़़डतशत ही चावल जमा कर पाए है़। ऐसे
मे़ शेर चावल को आगामी 12 डदनो़ के
भीतर डमलरो़ को जमा कराना है। 
बैक् िारंटी होिी जबत्
डवभागीय अडिकाडरयो़ ने बताया डक डजला
डवपणन अडिकारी को प़़डतडदन लक़़़य
अनुऱप नागडरक आपूड़तव डनगम मे़
चावल जमा नही़ करने वाले राइस डमलर
की बै़क गारंटी जब़त करने के डनद़़ेश
डदए गए है़। इस डनद़़ेश के तहत समय
सीमा पर चावल जमा नही़ करने वालो़ के
डखलाफ काऱववाई की जाएगी। 
लिभि दो लाख 90
हजार मीन््िक टन चावल
नही ्हो पाया जमा
सूत़़ो़ के अनुसार डजले मे़ अब तक
लगभग 2 लाख 90 हजार मीड़़िक टन
चावल जमा नही़ हो पाया है। इस साल 17
लाख मीड़़िक टन से अडिक िान का
उठाव हुआ है। इसके एवज मे़ करीब 80
प़़डतशत ही चावल जमा हो पाया है।

नपछले वर्ि 25 नमलरो ्ने 1166 टन चावल नही ्नकया जमा
रायपुर डजले मे़ डपछले वऱव कस़टम डमडलंग का 1166 टन चावल 25

डमलरो़ ने जमा नही़ डकया है़। डवभागीय टीम ने इसे लेकर कुछ
डमलरो़ के यहां दडबश भी दी थी। इस दौरान साढ़े तीन हजार
प़ववंटल चावल बरामद डकया गया था। इन मामलो़ मे़  डजला

डवपणन डवभाग द़़ारा राइस डमलरो़ से चावल के बदले राडश की
डरकवरी की जा रही है़। इसके तहत बै़क गारंटी जब़ती के अलावा

डमलरो़ के डबलो़ मे़ डरकवरी की राडश समायोडजत की जा रही है। 

कार्िवाई करेि्े
कलेकट्र के निर््ेश के अिुसार निरा्ानरत
समय-सीमा मे ्कसट्म नमनलंग का चावल
जमा िही ्करिे वाले नमलरो ्के नवरद्््
कार्ावाई होिी है। इसके तहत राि और चावल
जबत्ी के साथ बैक् गारंटी भी जबत् होगी। 

- भूपेद््् नमश््ा
नजला खाद्् नियंत््क रायपुर

लाखेनगर डहंद स़पोड़टि़ग
मैदान पर लगेगा पटाखा

बाजार, लाटरी आज
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

दीपािली त्योहाि के मौके पि
िाजधानी के लाखे निि क्सथि वहंद
स्पोव्रि्ि खेल मैदान पि वनिम
प््शासन 21 अक्रूिि से 5 निंिि

िक अस्थायी
पराखा िाजाि
लिायेिा। इसमे्
10 िाई 10
िि्षफीर आकाि
की प््वि दुकान

िहेिी। इस ििह 100 दुकानो् के वलए
भूखंड का अस्थायी आिंरन लारिी
वनकालकि वकया जाएिा। िुधिाि
शाम 5 िजे िक  लाइसे्सी पराखा
व्यिसावयओ् ने इसके आिेदन जमा
किाए। जोन 5 काय्ाषलय मे् 100
पराखा विके््िाओ् ने िाजस्ि विभाि
मे् वनध्ाषविि शुल्क जमा कि िसीद
प््ाप्ि की है।  

िाजधानी के वहंद स्पोव्रि्ि मैदान
लाखेनिि मे् अस्थायी पराखा
दुकाने् लिाई जाएंिी। इसके वलए
जोन पांच के िाजस्ि विभाि की
ओि से 17 अक्रूिि को दोपहि 12
िजे लारिी पद््वि से पराखा दुकानो्
के वलए भूखंड आिंरन वकया
जाएिा। जोन कवमश्नि विमल शम्ाष
ने ििाया वक वनिम प््शासन ने
लाखे निि के  वहंद स्पोव्रि्ि खेल
मैदान पि अस्थायी पराखा िाजाि
लिाने का :शषे पजे 14 पर

250 से जय्ादा आवेदको ्ने कराया लाइसेस् नवीनीकरण 
डजला प़़शासन ने इस बार दीपावली मे़ रायपुर डजले से  250 से ज़यादा पटाखा
डवके़़ताओ़ के लाइसे़स का नवीनीकरण डकया है। एसडीएम काय़ावलय मे़
लाइसे़स नवीनीकरण कराने की अंडतम तारीख तक 260 आवेदन आए,
जबडक डपछले 2 वऱावे मे़ यह आंकड़ा 400 से 450 तक पहुंच गया था। नया
लाइसे़स बनाने के डलए इस बार 220 आवेदन डमले। 

1 दुकान के नलए 
10, 255 रप्ए शुलक् 

दीपावली पव़व के अवसर नगर डनगम
द़़ारा शहरवाडसयो़ की सुडविा के डलए

लाखे नगर के खेल मैदान पर अस़थायी
ऱप से लगाये जा रहे पटाखा बाजार मे़

डनि़ावडरत साइज की 1 दुकान के डलए
10,255 ऱपए शुल़क डलया जा रहा है।

इसमे़ डनि़ावडरत शुल़क के साथ जीएसटी
और  लाइसे़स फीस शाडमल है। डनगम
के अडिकाडरयो़ के मुताडबक यह शुल़क

डपछले वऱव डलए गए शुल़क की तुलना मे़
130 ऱपए ज़यादा है जो डक सफाई

सडहत अऩय काय़व के डलए है। 
नंबर एलाट 

जोन 5 का  राजस़व डवभाग
ईदगाहभाठा पानी टंकी पडरसर प़सथत

जोन काय़ावलय मे़ गुऱवार को अस़थायी
पटाखा दुकानो़ के डलए लाटरी

डनकालेगा। लाटरी डनकालने के बाद
डनि़ावडरत साइज के भूखंड की चूने से

माड़कि़ग कर नंबर एलाट डकया जाएगा।
इस तरह क़़म से 100 आवेदको़ के नाम

की लाटरी डनकाली जाएगी। 

n जोन 5
काय्ाभलय मे्
दोपहर 12
बजे से जुटे्गे
पटाखा कवक्््ता

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

एनएसयूआई सूिजपुि वजलाध्यक््
चंद््कांि चौधिी को उनके
पद से हराने के साथ ही
छात्् संिठन से भी वनकाल
वदया िया है। एनएसयूआई
द््ािा िुधिाि को इस संदभ्ष
मे् आदेश जािी वकया िया।
सूिजपुि मे् पुवलस हेड
कांस्रेिल िावलि शेख की
पत्नी औि िेरी की हत्या मे्
चंद् ्कांि को भी आिोपी
िनाया िया है। इसके िाद िुधिाि
को छि प््देश प््भािी आकाश

चौधिी ने आदेश जािी कििे हुए
छात्् संिठन से वनकाल वदया है।
इसके एक वदन पहले ही घरना के

मुख्य आिोपी कुलदीप
साहू को लेकि चंद््कांि
चौधिी ने िीवडयो जािी
वकया था। इसमे् उसने
कहा  था वक कुलदीप
एनएससूआई के वकसी
पद पि नही् है। उसे
भाजपा सिकाि
जििदस््ी शावमल  कि
िही है। जो अपिाधी है,

उसके वििोध मे् खडे िहने की िाि
भी िीवडयो मे् कही िई थी। 

प््देशाधय्क्् ने जारी 
नकया था सप्ष््ीकरण 
घटना के शुऱआत से ही आरोडपयो़
के एनएसयूआई से संबद़़ होने की
बात कही जा रही थी। पूरे मामले मे़
मुख़य आरोपी कुलदीप साहू को
बताया जा रहा है। उसकी गाड़ी मे़
एनएसयूआई की नाम पड़़िका होने
तथा साेशल मीडडया मे़ संबंडित पोस़ट
को लेकर भाजपा शुऱ से ही
हमलावर रही है। एनएसयूआई
प़़देशाध़यक़़ नीरज पांडेय ने प़़ेस
डवज़़प़तत जारी कुलदीप साहू के
एनएसयूआई से जुड़े होने का खंडन
डकया था। अब वहां के प़़देशाध़यक़़ को
संगठन से ही डनकाल डदया गया है। 

नोटो़ की गड़़ी के साथ
युवक का वीडडयो वायरल

हरिभूरि न्यूज :िायपुि 

इन वदनो् सोशल मीवडया पि एक
िीवडयो जमकि िायिल हो िहा
है, वजसमे् एक काि मे् नोरो् की
िड््ी के साथ एक युिक वदखाई
दे िहा है। इस काि मे् नोरो् की
िव््डयां सामने िखी हुई है्। कुछ
िव््डयां िाडी की सीर पि भी
वदखाई दे िही है्। एक युिक काि
चलािा हुआ मूंछो् पि िाि देिा
नजि आ िहा है। िीवडयो मे् जो
युिक वदखाई दे िहा है, िह
भानुप््िापपुि से भाजपा युिा
मोच्ाष का मंडल अध्यक्् ििाया
जा िहा है। :शषे पजे 14 पर

कांग््ेस का िंभीर आरोप 

सीएम ने कहा
होिी जांच
नोटो़ के बंडल वाले

वायरल वीडडयो पर
सीएम डवष़णुदेव साय
ने कहा, नोटो़ की
गड़़ी के बंडल वाले
वीडडयो को वैरीफाई
कराया जा रहा है।
आजकल फेक
वीडडयो भी चल रहे है़।
हमारी सरकार को
बदनाम करने की
साडजश भी की जा
रही है, इसका
वैडरडफकेशन डकया
जा रहा है। 

जलवाषप् लुढक्ने नही ्दे
रहा नय्ूनतम तापमान 

हरिभूरि न्यूज :िायपुि 

वदन की लंिाई ज्यादा होने औि िािाििण मे् मौजूद
जलिाष्प िाि का न्यूनिम िापमान लुढ्कने नही् दे िहा
है। अभी वदन की िुलना मे्
िाि को उमस भिी िेचैनी
ज्यादा महसूस हो िही है।
मौसम विशेरज््ो् का
कहना है वक िड्ा िदलाि
होने के वलए कुछ वदन
औि इंिजाि नही् किना
पड्ेिा। मानसून की विदाई
प््देश से हो चुकी है, मिि नमी की मात््ा अभी िनी हुई
है, वजसकी िजह से उमस पिेशानी का सिि िना हुई
है। नमी की मात््ा मे् कमी आने के वलए उत््िी हिा का
प््देश मे् प््िेश होना, साथ ही वदन :शषे पजे 14 पर

रात मे ्जय्ादा बेचैनी

बड़ा बदलाव होने की
संभावना अभी नही़

खबर संक््ेप
हतय्ा के आरोपी को उम्् कैद 
रायपरु। विधानसभा थाना क््ेत्् मे्
डेढ् िर्ष पूि्ष हत्या के एक मामले मे्
अविविक्ि सत्् न्यायाधीश मधुसूदन

चंद््ाकि की
कोर्ष ने
आजीिन
कािािास की
सजा सुनाई है।
लोक

अवभयोजक विजय कुमाि यादि के
मुिाविक कोर्ष ने अवनल विलहिे
को कैद की सजा सुनाई है। लोक
अवभयोजक के मुिाविक 10 अप््ैल
2023 को अवनल ने अपनी पत्नी
अमिीका िायकिाड् की िला
घो्रकि हत्या की थी। हत्या की
िजह अवनल ने अपनी पत्नी से
खाना मांिा, िो मृिका ने अपने
पवि को घि मे् चािल खत्म होने
की िाि कही। इस िाि से नािाज
होकि अवनल ने अपनी पत्नी की
िला घो्रकि हत्या कि दी। 
नवनननम्ित मकान से पंप
केबल की चोरी 
रायपरु। अभनपुि थाने मे् एक
व्यक्कि ने अज््ाि के वखलाफ अपने
निवनव्मषि मकान से 16 हजाि र्पए
से ज्यादा कीमि का पंप केिल
चोिी कि ले जाने की विपोर्ष दज्ष
किाई है। पुवलस के मुिाविक साई्
निि वनिासी संजय ओििे ने चोिी
की वशकायि दज्ष किाई है। संजय
ने पुवलस को ििाया वक अज््ाि
चोि उसके निवनव्मषि मकान की
िाउंड््ी पाि कि पंप मे् लिा केिल
चोिी कि ले िया। 
तेज रफत्ार बाइक से
निरी नकशोरी की मौत 
रायपरु। आजाद चौक थाना क््ेत्् मे्
चाि वदन पूि्ष 13 अक्रूिि को िेज
िफ्िाि िाइक से उछलकि वििी
वकशोिी की अस्पिाल मे् उपचाि के
दौिान मौि हो िई। पुवलस के
मुिाविक घरना वदनांक को
कंकाली िालाि, आनंद िाचनालय
के पास स्िािी जाल िाइक सीजी
04 पीएन 8497 पि सिाि होकि
जा िही थी। िाइक की िफ्िाि
ज्यादा होने की िजह से िह िाइक
से नीचे विि िई। िाइक से वििने की
िजह से वकशोिी के वसि पि िंभीि
चोरे् आई्, वजसे उपचाि के वलए
आंिेडकि अस्पिाल ले जया िया,
जहां वकशोिी की उपचाि के दौिान
मौि हो िई। 

n एनएसयूआई ने
बुधवार को इस
संदर्भ मे् जारी
ककया आदेश 

n छग प््देश
प््रारी आकाश
चौधरी ने की
कार्भवाई
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खबर संकंंेप
सैनी के शपि गंंहण सिारोह
िें शामिल होंगे साय
रायपुर। मुख्यमंत््ी किष्णुदेि साय
गुर्िार को हकरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब कसंह सैनी के शपथ ग््हण

समारोह मे् शाकमल
हो्गे। कनध्ायकरत
काय्यक््म के
अनुसार,
मुख्यमंत््ी साय

कल सुबह 7:50 बजे रायपुर
एयरपोट्य से किशेष किमान के
माध्यम से चंरीगढ् एयरपोट्य के
कलए रिाना हो्गे। 
डीएिएफ घोटाले पर ईडी
की कारंावाई का संवागि
रायपुर।  जनता कांग््ेस छि््ीसगढ्
जे के प््देश अध्यि्् अकमत जोगी ने
क्िला खकनज कनकध मे् हुए घोटाले
मे् ईरी द््ारा की गयी कगरफ्तारी पर

प््कतक््कया देते हुए
कहा, राज्य के
कोरबा, दंतेिाड्ा,
जांजगीर चांपा,
बलौदा बाजार

और रायगढ् मे् कजला खकनज कनकध
मे् लगभग 50 हजार करोड् की
बंदरबांट और घोटाले की सबसे
पहले जनता कांग््ेस छि््ीसगढ्
(जे) ने 8 जून 2021 को प््धान
मंत््ी और 1 जून को ईरी को
कलकखत मे् दस््ािेजी प््माण के
साथ कशकायत की थी। मुझे खुशी
है आज इस मामले मे् ईरी ने पहली
कगरफ्तारी की है। 
22 अकंटूबर को राजंय
संंरीय कायंाशाला
रायपुर। कानूनी माग्यदश्यन के्द््
छि््ीसगढ् द््ारा 22 अक्टूबर को
होटल ग््ांर अज्युन मे् राज्य स््रीय
काय्यक््म का आयोजन ककया जा
रहा। इस दौरान ‘ मकहलाओ् के
कखलाफ लै्कगक कहंसा और पीक्डत
ि््कतपूक्तय से संबंकधत कानून’ पर
एक कदिसीय काय्यशाला का
आयोजन ककया जा रहा है।
िुखंयिंतंंी से धान खरीदी 25
से करने का मकया अनुरोध 
रायपुर। प््देश कांग््ेस कमेटी के
पूि्य अध्यि्् धने्द्् साहू ने ककसान
कहत मे् दीपािली पि्य  को देखते
हुए मुख्यमंत््ी किष्णुदेि साय
सरकार से 25 अक्टूबर से धान
खरीदी  का कनण्यय लेने का
अनुरोध ककया है। उन्हो्ने बताया
कक छि््ीसगढ मे् हर्णा अन्य
अल्प अिकध मे् पकने िाले धान
पक कर तैयार है कजसकी कटाई
होने िाली है। इस समय बरसात
अच्छी होने से धान कपछले िष्य से
ज्यादा होगा। 

रायपुर, गुरंवार 17 अकंटूबर 2024 12राज-काजharibhoomi.com

I Deepti Masih Daughter of Late Rajendra
Masih, Age 27 years, Residing at R.D.A Plot,
Near Muktidham, Sohel Kirana Stores, Sanjay
Nagar Raipur 492001 do hereby solemnly
affirm and declare as under :-
1. That Presently I am By Birth Cristian and

follower of Cristanity and known by the
name of Deepti Masih Daughter of Late
Rajendra Masih.

2. That I Want to change my name And in all
my identity cards- A. Adhar Card No.-
962084655898, B. Pan Card No.-
JBIPM2163N to Jannat Masih Daughter of
Late Rajendra Masih.

3. That in all my School and Educational
certificate my name is Deepti Masih
Daughter of Late Rajendra Masih now I
want my Present name Jannat Masih to be
mentioned in all my educational
Certificates

4. That the said initial name namely Jannat
may kindly be treated as my first name and
Masih may be treated as my last name.

5. I am executing this Declaration to be
submitted to the concerned Government
Departments, Semi Government
Departments, Private Departments and All
Government Authorities, Semi Government
Authorities,Private Authorities, Work
Place Wherever Needed for the change of
my name to my present name Jannat Masih
and want to be recognized as Jannat Masih.

6. I want to get this Declaration to be published
in daily News Paper and want to be
recognized as Jannat Masih I state that
Deepti Masih Daughter of late Rajendra
Masih and Jannat Masih is the name of one
and the same person and that is me myself,

Verification
I Jannat Masih Daughter of Late Rajendra
Masih., Age 27 years Residing at R.D.A Plot, Near
Muktidham, Sohel Kirana Stores, Sanjay Nagar
Raipur do hereby state that whatever is stated in
my affidavit from Para-1 till Para-6 is true to the
best of my knowledge and belief.

NAME CHANGE

Deponent

Deponent

// ईश्तहार //
पत्् कं्् / 14607 / न.पा.कन./ जोन कं््- 10 /2024 
रायपुर, कदनांक 15.10.2024
नामंतरण प््.क््. 14607
िार्य का नाम 53 बाबू िगिीवनराम वाड्ा

एतद द््ारा सूकचत ककया जाता है कक िार्य 53
स्थथत भिन/ भूकम कजसका प््ॉपट््ी आई. री.
RPR651K01085 जो की कनगम अकभलेख श््ी
/श््ीमती SADANAND DAS कपता/ पकत
श््ी/श््ीमती LATE. PREMANAND DAS के
नाम से दज्य है कजसको श््ी / श््ीमती RAKESH
KUMAR SHIT कपता / पकत श््ी/श््ीमती S/o
ARUN KUMAR SHIT ने मृत्यु प््माण पत््,
सह पत््, शपथ पत््, दान पत््, कहल्बानामा, रकजथ्ट््ी
किलेख के अनुसार/ पंिीकृत दवक््य दवलेख/
िंशानुक््म/ अन्य अकभलेख द््ारा प््ाप्त नगर
पाकलक कनगम अकधकनयम 1956 की धारा 167 के
तहत द््ारा आिेदन ककया है। यकद कोई व्यस्कत/
संथ्था उपरोक्त थ्िाकमत्ि पकरित्यन मे् हक या दािा
रखते है, प््काशन के 30 कदन के भीतर प््करण
क््मांक सकहत कलकखत मे् अपना दािा/ प््स््ुत
करे। कनध्ायकरत समयािकध पश््ात प््ाप्त दािा/
आपक््ि पर ककसी प््कार की सुनिाई नही् की
जाएगी। कजसके कलए यह काय्ायलय कजम्मेदार नही्
होगा|

“सूचना जारी करे”
श््ी राकेश शम्ाा

(िोन कदमश्नर), िोन क्््. 10 
नगर पादलक दनगम, रायपुर (छ.ग.)

// आम सूचना //
सि्यसाधारण को सूकचत ककया जाता है, कक

इस काय्ायलय के पत्् क््मांक 1451 कदनांक
09.03.2012 के द््ारा निा रायपुर अटल नगर
सेक्टर-29 मे् थ्ितंत्् भिन क््मांक- एच.आई.जी-
11/469, को श््ीमती अलकनन्दा नारद पकत श््ी
शैलेन्द्् नारद, के नाम थ्िकिि््ीय आधार पर
आबंकटत ककया गया है। आबंटी द््ारा पंजीयन
काय्ायलय रायपुर से कदनांक 14.03.2014 को
लीजरीर (पट््ा किले्ख) का कनष्पादन करा कलया
गया है। पूण्य राकश जमा कर भिन का आकधपत्य
आदेश प््ाप्त कर कलया है। ित्यमान मे् श््ीमती
अलकनन्दा नारद पकत श््ी शैलेन्द्् नारद, कनिासी:
- 16/633, तात्या पारा, कलबास टेलर के पास,
रायपुर (छ.ग.) के द््ारा उक्त भिन को के््ता
श््ीमती सुकमता कसंह पकत श््ी इंद््राज कसंह, कनिासी:
-एच.आई.जी.-458, साउथ गेट, किन्धया पस्ललक
थ्कूल, सेक्टर-29, राखी-1, रायपुर (छ.ग.) को
किक््य करने के कलये अनापक् ्ि प््माण पत््
(एन.ओ.सी) प््दाय करने हेतु इस काय्ायलय मे्
अपना आिेदन प््स््ुत ककया गया है ।

अतः निा रायपुर अटल नगर सेक्टर- 29 मे्
स्थथत थ्ितंत्् भिन क््मांक- एच.आई.जी-
11/469, के किक््य के सबंध मे् ककसी व्यस्कत
शासकीय ि अध्द्यशासकीय संथ्था, कनकाय, बै्क,
अथिा किक््िय संथ्था, को कोई आपक््ि हो तो इस
आम सूचना प््काशन के 15 कदिस के अन्दर
कलकखत आपक््ि मये दस््ािेज अधोहस््ाि््रकत्ाय
के काय्ायलय मे् प््स््ुत करे्। अन्यथा बाद मे् प््ाप्त
होने िाली आपक््ि पर किचार नही् ककया जािेगा ।

संपदा अदिकारी
छत््ीसगढ् गृह दनम्ााण मण्डल,

संपदा प््बंिन प््क््ेत्् राििानी पदरयोिना,
नवा रायपुर, अटल नगर दिला-रायपुर (छ.ग.)

नंयायालय नायब िहसीलदार 01 मिलंदा-नेवरा
िािले की शंंेणी: राजसंव

संदभंा:- मजला-रायपुर िहसील-मिलंदा प.ह.न.-00004
िरपोंगी गंंाि के नािांिरण पंजी िें पंजीबदंं पंंकरण

कंंिांक- MD202425440800800001
// ईशंिहार //

तहसील कतल्दा के प.ह.न. 00004 के अंतग्यत ग््ाम
तरपो्गी के ित्यमान भूकमथ्िामी नंकदनी िम्ाय कपता/पकत-
किजेन्द्् बाहदुर नायक पता, किनय नायक कपता/पकत- किजेन्द््
बाहदुर नायक पता- िष्ाय िम्ाय कपता/पकत- किजेन्द्् बाहदुर
नायक पता- किभूकत बघेल कपता/पकत-किजेन्द्् बाहदुर नायक
पता, भगिती नायक कपता/पकत- किजेन्द्् बाहदुर नायक पता
के द््ारा धाकरत भूकम खसरा क््मांक 132/1(3.5810),
533/3(0.2920), 132/4(0.0610), 533/5(0.1500),
131/1/क (2.5820), 132/15(1.4890), 534(1.3840),
131/1/ग(0.6280), 344/1/ख(0.3310), 131/1/ख
(0.2910), 132/16(0.8090), 131/2/ख(0.4450),
533/1(0.2950), 132/2(3.8820), 533/4(0.2910),
131/2/क (0.4130), 529/1/घ (7.7130) मे् प््स््ाकित
भूकमथ्िामी/ के््ता नंकदनी िम्ाय कपता/पकत- किजेन्द्् बाहदुर
नायक पता, किनय नायक कपता/पकत- किजेन्द्् बाहदुर नायक
पता, किभूकत बघेल कपता/पकत- किजेन्द्् बाहदुर नायक पता-
, भगिती नायक कपता/पकत- किजेन्द्् बाहदुर नायक पता-,
िष्ाय िम्ाय कपता/पकत-किजेन्द्् बाहदुर नायक पता के नाम पर
पंजीयन/ फ्ौती होने के उपरांत नामांतरण/अकभलेख
दुर्स््ी/खाता किभाजन के कलए प््करण अधोहस््ाि््रकत्ाय
के न्यायालय मे् पंजी किचाराधीन है। इस प््करण की सुनिाई
कदनांक 08/11/2024 को समय सुबह 11 बिे थ्थान
न्यायालय न्यायालय नायब तहसीलदार 01 कतल्दा-नेिरा पर
की जािेगी। उपरोक्त के संबंध मे् कजस ककसी भी व्यस्कत/
संथ्था को कोई दािा आपक््ि हो तो इश्तहार प््काशन उपरांत
प््करण की आगामी सुनिाई के पूि्य या सुनिाई के समय
अपना दािा आपक््ि थ्ियं/ अकधिक्ता/ आममुख्त्यार के
माध्यम से पेश कर सकते है। प््करण के सुनिाई के कलए
कनध्ायकरत कतकथ के उपरांत प््ाप्त दािा आपक््ि पर कोई किचार
नही् ककया जािेगा। यह ईश्तहार मेरे हस््ाि््र एिं पदमुद््ा से
आज कदनांक 16/10/2024 को जारी ककया जाता है।

नायब तहसीलदार-01,
दतल्दा-नेवरा, दिला-रायपुर (छ.ग.)मुहर

नंयायालय िहसीलदार रायपुर, मजला-रायपुर (छ.ग.)
// ईश्तहार //

क््मांक /क / बी-121/2024 रायपुर,
ददनांक 15/10/2024, ग््ाम- रायपुर
खास, प.ह.नं. .... तहसील रायपुर,
दिला- रायपुर (छ.ग.)

एतद् द््ारा सि्य साधारण को सूकचत
ककया जाता है, कक आिेकदका/ आिेदक
कनलेश हरपाल कपता थ्ि. श््ी दुरबल हरपाल
द््ारा इस न्यायालय मृत्यु प््माण-पत्् बाबत
आिेदन पत्् पेश कर उल्लेख ककया है,
आिेदक के कपता थ्ि. श््ी दुरबल हरपाल
कपता थ्ि. श््ी धीरजे हरपाल की मृत्यु कदनांक
25/10/2006 को घर मे् हो चुकी है। उनके
मृत्यु उपरांत आिेदक द््ारा कनिेदन ककया
गया है।

अतः आिेदक द््ारा प््स््ुत मृत्यु
प््माण-पत्् के संबंध मे् कजस ककसी व्यस्कत
को दािा/ आपक््ि प््स््ुत करना हो िे कनयत
सुनिाई कदनांक 30/10/2024 तक थ्ितः
या अथिा िैध प््कतकनकध के माध्यम से इस
न्यायालय मे् उपस्थथत होकर दािा/ आपक््ि
प््स््ुत कर सकते है। कनयत समयािकध के
बाद प््ाप्त दािा/ आपक््ि पर न्यायालय द््ारा
किचार नही् ककया जािेगा। आज कदनांक
15/10/2024 को मेरे हस््ाि््र एिं
न्यायालय की मुहर से जारी ककया गया है।

तहसीलदार
रायपुर छ.ग.मुहर

न्यायालय तहसीलदार, मंददर हसौद,
दिला- रायपुर (छ.ग.)

क््मांक /Q िाचक/तह./2024
मंकदर हसौद, कदनांक 15/10/24

ईश्तहार
एतद् द््ारा सि्यसाधारण को सूकचत ककया जाता

है, कक आिेकदका रेखा कनम्यलकर पकत ईश््र लाल
कनम्यलकर, कनिासी- राितपुरा कालोनी, भाठागांि,
रायपुर, तहसील ि कजला रायपुर के द््ारा आिेदन
पत्् प््स््ुत कर लेख ककया है, कक ग््ाम धनसुली,
प.ह.नं.-02, रा.कन.मं. चंदखुरी, तहसील-मंकदर
हसौद, कजला - रायपुर स्थथत भूकम खसरा नंबर
खाता कं््. 276, भू-खण्र कं््.- 196, खसरा नंबर
259/1, 259/2, 262/2, 263 एिं 306 का भाग
रकबा 1200 िग्यफुट भूकम को आिेकदका द््ारा
पंजीकृत किक््य किलेख कदनांक 12.06.2018 को
क््य ककया है कजसको आिेकदका के द््ारा किकधित
नामांतरण कराया गया है। आिेकदत भूकम का
नामांतरण उपरांत भी आिेकदका नाम दज्य नही है।
आिेकदका के द््ारा आिेकदत भूकम मे ऑनलाईन
राजथ्ि अकभलेख मे् आिेकदका का नाम दज्य ककये
जाने हेतु आिेदन पत्् मय दस््ािेज न्यायालय मे
प््स््ुत ककया गया है।

अतएि, इस संबंध मे् कजस ककसी भी व्यस्कत
का दािा/आपक््ि हो तो िे इस न्यायालय मे् कदनांक
23/10/24 तक थ्ियं या अपने अकभभाषक के
माध्यम से आपक््ि प््स््ुत कर सकते है, कनयत
अिकध के बाद दािा आपक््ि पर कोई किचार नही
ककया जािेगा।

अत: यह ईश्तहार आज कदनांक 15/10/24 को
मेरे हस््ाि््र एिं न्यायालयीन मुद््ा से जारी ककया
गया है।

तहसीलदार
मंददर हसौद (छत््ीसगढ्)मुहर

हररभूिम नंयूज : रायपुर

मुख्य कनि्ायचन पदाकधकारी रीना बाबासाहेब कंगाले
ने बताया कक 13 निंबर को  रायपुर दक् ्िण
किधानसभा मे् उपचुनाि होना है। चुनाि को लेकर
सुरि््ा के  कड्े और पुख्ता इंतजाम ककए जाएंगे। इस
दौरान सुरि््ा बलो् की 5 कंपकनयां  तैनात की
जाएंगी।  मतदाता पहचान पत्् के आधार पर ही
मतदान होगा। मुख्य कनि्ायचन पदाकधकारी रीना बाबा
साहेब कंगाले ने बताया कक इसके साथ ही 12 अन्य
पहचान पत्् भी मान्य ककए गए है्। चुनाि की घोषणा
होते  ही रायपुर दक््िण किधानसभा मे् आदश्य आचार
संकहता भी लागू हो गई है। रायपुर  दक््िण किधानसभा
सीट अनारक््ित सीट है। रायपुर दक््िण किधानसभा
मे् 253  मतदान के्द्् हो्गे। कुल मतदाताओ् की

संख्या 2 लाख 70 हजार 936 है, कजसमे्  पुर्ष
मतदाता की संख्या 1 लाख 33 हजार 713 और
मकहला मतदाता की संख्या 1 लाख  37 हजार 171
है। इस सीट पर मकहला मतदाता की संख्या पुर्ष
मतदाता  से अकधक है। थर्य जे्रर के कुल
मतदाताओ् की संख्या 52 है। रायपुर  दक््िण
किधानसभा मे् सेिा मतदाताओ् की संख्या 59 है।
कदव्यांग मतदाताओ् की  संख्या 1188 है। 

रायपुर दरंंिण रवधानसभा उपचुनाव : सुरिंंा बलों की पांच कंपरनयों की तैनाती
सीईओ कंगाले ने कहा- लोकसभा चुनाव के बराबर होंगे 253 ििदान केंदंं 

5014 करेंगे पहली बार ििदान
18 से 19 वष्य आरु वग्य के मतदाताओ्

की संख्रा 5014 है, जो पहली बार
मतदान करे्गे। 85 वष्य से अकधक उम््
के मतदाताओ् की संख्रा 1711 है। 100

साल की आरु पूरे  करने वाले
मतदाताओ् की संख्रा 56 है। 85 आरु

वग्य के मतदाता अगर घर पर  मतदान
करना चाहते है्, रानी कक डाक मत पत््
से तो 18 अक्टूबर से 5 कदनो् के  अंदर

आवेदन कर सकते है् रा कफर मतदान
के्द्् मे् मतदान कर सकते है्। 

2.70 लाख से अमधक ििदािा
कुल मतदान के्द्् : 253
कुल मतदाताओ् की संख्रा : 2 लाख 70 हजार 936
पुर्ष मतदाताओ् की संख्रा : 1 लाख 33 हजार 713
मवहला मतदाताओ् की संख्रा : 1 लाख 37 हजार 171
थर्ड जे्रर वोटस्ड की संख्रा : 52

बैज बोले- धान खरीदी की मिमि कि
करना सरकार की बदनीयिी 

हररभूिम नंयूज : रायपुर
प््देि कांग््ेस अध्रि्् दीपक बैज ने
कहा, 14 नवंबर से धान िरीदी के कनण्यर
से सरकार की नीरत मे् िोट साफ
नजर आ रहा है। सरकार ने
14 नवंबर से 31 जनवरी तक
धान िरीदी का कनण्यर कलरा
है। सरकार धान िरीदी 14
कदन कम करेगी। रकद
िुर्आत देर से की जा रही
है, तो िरीदी की अंकतम कतकि
को 15 कदन आगे बढ़ाना चाकहरे, ताकक
सभी ककसानो् का धान समि्यन मूल्र पर
कबक सके। िरीदी अवकध कम करना
भाजपा सरकार बदनीरती का प््माण है।
उन्हो्ने मांग की है कक सरकार ककसानो्
का बकारा राजीव गांधी ककसान न्रार
रोजना की चौिी ककस्् का भुगतान
दीपावली से पहले करे, ताकक ककसान
दीपावली मना सके्। उन्हो्ने कहा,
सरकार की घोषणा के अनुसार 14
नवंबर से 31 जनवरी तक कुल 75 कदन

के अंदर धान िरीदी का लक्््र है, इसमे्
से 35 कदनो् लगभग एक महीना से
अकधक छुट््ी है, अि्ायत मात्् 40 कदन ही
सरकार धान िरीदी करेगी। 40 कदनो् मे्
30 लाि से अकधक ककसानो् के धान की

िरीदी संभव नही्। पंजीकृत
ककसानो् की संख्रा बढ़ी है,
रकबा बढ़ा है। पैदावार भी
ज्रादा हुई है। प््कत एकड िरीदी
की कलकमट भी बढ़ी है, कफर
िरीदी की अवकध कम करने
का आधार क्रा है? 

एिएसपी बढंने से धान
की कीिि बढंाएं

उन्हो्ने कहा, भाजपा सरकार इस वष्य
धान की िरीदी 3217 र्पए मे् करे,
क्रो्कक 3100 र्पए भाजपा ने अपने
चुनावी वारदे मे् कहा िा। के्द्् सरकार
ने धान का समि्यन मूल्र 117 र्पए
बढ़ा कदरा है, इस कारण इस वष्य धान
की िरीदी 3100 र्पए से बढ़ाकर
3217 र्पए ककरा जारे। 

भारि िाला पमरयोजना िें गडंबडंी, नायब िहसीलदार समहि 3 पटवारी ससंपेंड

रारपुर। रारपुर कजले मे् भारत माला पकररोजना के
तहत अकधग््कहत की गई भूकम के थ्वाकमरो् को
वास््कवक मुआवजा से कही् ज्रादा का भुगतान
कराकर िासन को करोड्ो् र्पए का चूना लगाने
वाले तत्कालीन नारब तहसीलदार सकहत 3
पटवाकररो् को कनलंकबत कर कदरा गरा है। रह
मामला अभनपुर ब्लॉक के गोबरा नवापारा ि््ेत््
का है, जहां भारत माला पकररोजना के तहत
कविािापट्नम इकोनॉकमक कॉकरडोर सड्क का
कनम्ायण कार्य ककरा जा रहा है। अभनपुर ब्लॉक

अंतग्यत भारत माला पकररोजना के तहत
कविािापट्नम इकोनॉकमक कॉकरडोर सड्क के
कनम्ायण के कलए रहां सैकड्ो् की संख्रा मे् ककसानो्
सकहत कनजी भू-थ्वाकमरो् से जमीन अकधग््कहत की
गई िी। इस जमीन के बदले भू-थ्वाकमरो् को
मुआवजा राकि भी तर की गई। मुआवजा राकि तर
करने की ककस भू थ्वामी की ककतनी जमीन
अकधग््कहत की जा रही है और उसके बदले उसे
ककतना मुआवजा राकि कमलना चाकहए, इसकी
करपोट्य तहसील कार्ायलर से तैरार की िी। इस

करपोट्य को तैरार करने के कलए ि््ेत्् के तत्कालीन
नारब तहसील लिेश््र प््साद ककरण के अलावा
पटवारी कजते्द्् साहू, कदनेि पटेल एवं लेिराम
देवांगन को दी गई िी, कजनके द््ारा अकधग््कहत
भूकम का सीमांकन से लेकर अन्र जानकारी दी
गई िी। इस करपोट्य के आधार पर ही भू-थ्वाकमरो्
को मुआवजा राकि का भुगतान भी ककरा गरा िा,
लेककन इनमे् कई भू थ्वाकमरो् की अकधग््कहत की
गई भूकम के एवज मे् वास््कवक मुआवजा से कही्
ज्रादा का भुगतान करा कदरा गरा है।

ऐसा होगा चुनाव कायंाकंंि
रारपुर दक््िण कवधानसभा सीट पर उप चुनाव 13
नवंबर को होना है, कजसके कलए  कनव्ायचन
आरोग ने अपनी तैरारी भी पूरी कर ली है।
रारपुर दक््िण कवधानसभा  मे् आचार संकहता भी
लागू हो गई है, इस दौरान सुरि््ा बलो् की 5
कंपकनरां भी  तैनात की जाएंगी। अकधसूचना का
प््कािन 18 अक्टूबर को होगा। नामांकन
दाकिल  करने की अंकतम कतकि 25 अक्टूबर
होगी। नामांकन पत््ो् की समीि््ा 28 अक्टूबर
होगी। नाम वापसी 30 अक्टूबर को रहेगी।
मतदान 13 नवंबर को और मतगणना 23
नवंबर को होगी।

वास््ववक से अविक मुआवजा रावि का भुगतान कराकर िासन को लगारा करोड्ो् का चूनाकांग््ेस-भाजपा की तैयारी तेज
प््त्याशी चयन पर मंथन शुर्
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रायपुर दक् ्िण किधानसभा उप
चुनाि को लेकर कांग््ेस और
भाजपा ने अपनी तैयारी तेज कर दी
है। चुनाि की घोषणा के बाद कांग््ेस
ने काय्यकत्ाय सम्मेलन का आगाज
रायपुर दक््िण से 20 अक्टूबर से
करने का ऐलान कर कदया है। प््देश
प््भारी सकचन पायलट और प््देश
कांग््ेस से सभी िकरष््ठ नेता इसमे्
शाकमल हो्गे। कांग््ेस ने किधानसभा

सीट पर प््त्याशी को लेकर सि््े
कराया है, इसके आधार पर प््त्याशी
तय ककए जाएंगे। कांग््ेस नेताओ् का
मानना है कक समय से पहले नाम की
घोषणा कर दी जाएगी। िही् भाजपा
ने इस सीट के कलए सात नामो् का
पूरा कििरण कदल्ली भेजा है, जहां से
एक नाम का ऐलान ककया जाएगा। 

रायपुर दक् ्िण उपचुनाि की
तारीखो् का ऐलान ककए जाने के
बाद कांग््ेस के प््भारी सकचि किजय

जांकगड् 17 तारीख को यहां पहुंचकर
किधानसभा चुनाि के संबंध मे्
कांग््ेस के िकरष्् नेताओ् के साथ
बैठक कर रणनीकत पर किचार करे्गे।
कांग््ेस ने दक््िण के उपचुनाि के कलये
संगठन स््र पर तैयारी पहले से कर
ली है। किधानसभा के सभी 19 िार््ो
मे् पाट््ी की बूथ कमेकटयाे् को मुस््ैद
कर कदया गया है। िार्य स््र पर
कजम्मेदारी दी जा चुकी है, लगातार
काय्यकत्ायओ् की बैठके् जारी है्।
कांग््ेस के काय्यकत्ाय उपचुनाि को
लेकर उत्साकहत है्। बताया गया है कक

काय्यकत्ाय सम्मेलन के बहाने कांग््ेस
20 अक्टूबर को प््त्याकशयो् के नामो्
पर चच्ाय करने के बाद हाईकमान को
तीन नामो् को पैनल भेजेगी, उनमे् से
एक नाम की घोषणा की जाएगी। 25
अक्टूबर तक नामांकन दाकखल ककया
जाना है, अत: समय से पहले नाम
घोकषत कर कदए जाएंगे। कांग््ेस के
पूि्य प््देश अध्यि्् धने्द्् साहू ने
कहा, हमारे कलए अच्छा अनुकूल
अिसर है। राज्य सरकार की
कमजोकरयो् को मुद््ा बनाकर प््चार
ककया जाएगा। 

चुनाव तारीखों की घाेषणा

केंदंंीय चुनाव समिमि िें चचंाा के बाद िय होंगे पंंतंयाशी 
भाजपा मे् जो नाम प््त्रािी के तौर पर सामने आए है्, उनमे् से तीन नामो् का
पैनल के्द््ीर चुनाव सकमकत को भेजा गरा है। इन नेताओ् की पूरी जानकारी,
सव््े करपोट्य के्द््ीर चुनाव सकमकत के  पास भेजी गई है। कदल्ली मे् संगठन के
पदाकधकारी नाम फाइनल  करे्गे। इसके बाद पाट््ी के अकधकृत प््त्रािी का
ऐलान ककरा जाएगा। 

भाजपा, सरकार के कार््ो पर लड्ेगी चुनाव
भाजपा सरकार अपने 10 माह के कार्य के दौरान ककए गए कार्ाये को चुनाव के दौरान भुनाने का प््रास करेगी। 10 माह
के कार्यकाल को लेकर जनता तक जाएंगे। रारपुर दक््िण कवधानसभा की बैठक महामंत््ी संगठन पवन सार, संभाग
प््भारी सौरभ कसंह, पूव्य सांसद सुनील सोनी की उपस्थिकत मे् भाजपा कार्ायलर एकात्म पकरसर हुई। कार्यकत्ायओ् को चुनाव
मे् जुटने कहा गरा। वही् चुनाव को लेकर सभी भाजपा मंडल के पदाकधकाकररो् को सक््िर कर कदरा गरा है। राजधानी
की इस सीट पर पाट््ी ने मंत््ी श्राम कबहारी जारसवाल और किवरतन िम्ाय को प््भारी बनारा है। 
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खिर संकंंेप

बदवयं उतसंव मे ं200 से
अबधक छातंंो ंने बिया भाग
रायपरु। लदव्य उत्सव 2.0 का आयोजन
बड्ी सफिता के साथ संपन्न हुआ,
लजसमे् 8 स्कूिो् के 200 से अलिक
छात््ो् और दो स्वयं सहायता समूहो्,
पटोरा और उपवार ने भाग लिया। यह
काय्वक््म बच््ो् को सिक्त बनाने और
उनकी रचनात्मकता को लनखारने के
उद््ेश्य से आयोलजत लकया गया था।
उत्सव की िुर्आत उत्साहपूण्व
वातावरण मे् फ्िैग बिून्स के लवतरण
के साथ हुई, जो काय्वक््म की उत्सवी
भावना का प््तीक बने। वायआई
रायपुर के को-चेयर गौरव अग््वाि ने
उद्घाटन भाषण मे् बच््ो् की भागीदारी
और सामुदालयक लवकास की
आवश्यकता पर जोर लदया। अंत मे्
पंकज सोमानी ने छात््ो् को उनके
िक्््यो् की ओर अग््सर रहने के लिए
प््ेलरत लकया, साथ ही उन्हे् हार न
मानने की सिाह दी। 
आचायंव बवदंंासागर 
के जनमंोतसंव पर 
आचायंव छतंंीसी बवधान 

रायपरु। आचाय्व 108 लवद््ासागर
महाराज क ेलनवा्वण क ेपश््ात प्थ्म
जनम्ोतस्व (िरद पलूण्वमा) क ेउपिक््य्
मे ्बिुवार को प््ात : आचाय्व छत््ीसी
लविान लकया गया। खडंिेवाि लदगमब्र
जनै मलंदर सनम्लत नगर, फाफाडीह के
अधय्क् ्अरलवदं बडजातय्ा एव ंसलचव
सरुिे पाटनी न ेबताया लक, इस मौक ेपर
36 गनुिारी आचाय्व भगवतं का लवलिि््
सबंिं और उनक ेउपकारो ्का सम्रण
लकया गया। परू ेछत््ीसगढ क ेजनै
मलंदराे ्मे ्एक ही समय पर आचाय्व
छत््ीसी लविान का आयोजन कर समाज
की अखडंता एव ंआचाय्वश््ी क ेप्ल्त
सच््ी श्ि्ाजंलि वय्कत् की गई। यह
जानकारी पचंायत क ेप्च्ार सलचव
अतिु गोिा न ेदते ेहएु बताया लक इसी
तारमय् मे ्श््ी लदगमब्र जनै खडंिेवाि
मलंदर का नाम भी गोलड्न बकु ऑफ
लरकारस््व मे ्दज्व होन ेकी सभंावना ह।ै
लवलदत हो लक वष्व 2024-25 को आचाय्व
िालंतसागर महाराज क ेआचाय्व
पदारोहण क ेिताबद्ी वष्व क ेरप् मे्
मनाया जा रहा ह।ै
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िाखेनगर चौक का होगा
सौदंयंंीकरण, नजर आएगी
पहाडी मैना की सुंदर पंंबतकृबत
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शहर के लाखे निर चौक में अब
पहाडंी मैना की सुंदर पंंगतकृगत लोिों
को लुभाएिी। सडंक चौडंीकरण के
बाद निर गनिम इस चौक
को संवारने में जुटा हुआ है।
सीएसआर मद से चौक
सौंदयंंीकरण का कायंव
कराया जा रहा है, तागक
इसकी सुंदरता बनी रहे। 

राजधानी के मुखंय मािंावें के
चौराहाें को सुंदर बनाने सौंदयंंीकरण
गकया जा रहा है। गवगभनंन उदंंोि
समूहों और वंयावसागयक संसंथाओं
के सहयोि से यह कायंव गकया जा
रहा है। इसी कडंी में जोन 5 कंंेतंं
संसथत लाखे निर चौक को संवारने
पहाडंी मैना की सुंदर पंंगतकृगत लिाई
जाएिी। सन एंड सन जंवेलसंव के
सहयोि से सीएएसआर मद में यह

कायंव पूरा होिा। गनिम आयुकंत
अगबनाश गमशंंा ने लाखेनिर चौक
का गनरीकंंण कर चौराहे के
सौंदयंंीकरण की डंंाइंि गडजाइन का
अवलोकन सहायक कलेकंटर

अनुपमा आनंद, जोन
कगमशंनर गवमल शमंाव की
उपसंसथगत में गकया। शंंी
गमशंंा ने चौक के
सौंदयंंीकरण कायंव की
गनयगमत रंप से मागनटगरंि

करने गनदंंेश गदए। 
गवगदत हो, शहर में जीई रोड,

गवधानसभा रोड, वीआईपी रोड,
एकंसपं ंेस वे मािं ंो पर गवगभनंन
उदंंोि समूहों, वंयावसागयक
संसंथानों के सहयोि से सौंदयंंीकरण
का कायंव करवाया जा रहा है। इससे
आने वाले गदनों में राजधानी के
पंंमुख मािंावें का बदला हुआ संवरंप
देखने को गमलेिा। 
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कई कोगशशों के बाद भी गनजी डेंटल कालेजों में
खाली एमडीएस की मैनेजमेंट की 50 सीटों के
गलए परसेंटाइल घटा दी िई है। अब नीट के 960
पंंापंतांकों में यूआर शंंेणी के 272 तथा आरगंंकत विंव
के 175 अंक वालों को भी पंंवेश गमलेिा। इसके
गलए ऑनलाइन आवेदन 19 अकंटूबर तक संवीकार
गकए जाएंिे।

एमबीबीएस के साथ बीडीएस का एडगमशन
अभी एनआरआई कोेटे की वजह से गववादों में पडंा
हुआ है, लेगकन एमडीएस यानी डेंटल की पीजी

सीट के गलए बीडीएस कर चुके छातंंों का टोटा पडंा
हुआ है। एडगमशन की अंगतम तारीख बाकी होने की
वजह से गचगकतंसा गशकंंा गवभाि दंंारा इसके गलए
संपेशल संटंंे वैकेंसी राउंड का आयोजन गकया जा रहा
है। इसके गलए नीट में सफल बीडीएस के छातंंों से 19
अकंटूबर तक नया ऑनलाइन आवेदन मंिाया िया है।
अभी गनजी मेगडकल कालेजों में एमडीएस की 50 सीट
खाली है, गजसके गलए छातंंों की पूगंतव करने के गलए
कट ऑफ माकंसंव में और कमी कर दी है। अब नीट पीजी
में यूआर कोटे के तहत 28.308 पंंगतशत यानी 272
अंक और एसटी,एससी, ओबीसी विंव के 18.308
फीसदी यानी 175 अंक वालों को पातंं माना िया है।

रिजी कालेजो् मे् एमडीएस की 50 सीटे् खाली, अब 175 अंक वालो् को रमलेगा प््वेश
मैनेजमेटं कोटे की सीट मे ंएिबमशन के बिए कम बकया गया परसेटंाइि

िीएससी, नयंूनतम अंक का पंंावधान समापतं करने की मांग
बीएससी नल्सि्ग मे् बड्ी संख्या मे् सीट लरक्त होने की वजह से प््वेि के लिए न्यूनतम अंक का प््ाविान
समाप्त करने आईएनसी से पत्् व्यवहार करने लचलकत्सा लिक््ा मंत््ी से लनवेदन लकया गया है। प््ाइवेट
नल्सि्ग कािेज एसोलसएिन द््ारा हवािा लदया गया है। सभी चरणो् की काउंलसलिंग के बाद भी पांच
हजार सीट लरक्त है। हवािा लदया गया है लक प््वेि परीक््ा मे् िगभग 29 हजार लवद््ाथ््ी िालमि हुए थे,
लजसमे् 2630 लवद््ाथ््ी ही प््वेि िे पाये है्। राज्य के अनेक लवद््ाथ््ी नल्सि्ग मे् प््वेि िेकर अपना कैलरयर
बनाना चाहते है्, लकन्तु  लनयम की कलठनाई के कारण प््वेि से वंलचत रह गए है्। उनके लहतो् को ध्यान
मे् रखते हुए हुए परसे्टाइि कोे समाप्त करने और प््वेि की अंलतम लतलथ एक माह बढ्ाने इंलडयन
नल्सि्ग काउंलसि से पत्् व्यवहार करने का लनवेदन लकया है।

n चौक को
आकर्षक
स्वर्प देने
की तैयारी

िैंिसंटर अमन साव की झारखंड की मदद से
संथानीय पुगलस ने तैयार की डोगजयर गरपोटंव 
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तेलीबांधा शूट आउट के आरोप में पंंोटेकंशन
वारंट में गिरफंतार गकए िए िैंिसंटर अमन साहू
से पुगलस लिातार पूछताछ कर रही है। िंज
थाना कंंेतंं में शूट आउट के पूवंव पकडंे िए
आरोगपयों के संबंध में
पूछताछ करने के बाद
पुगलस अमन से
तेलीबांधा शूट
आउट को लेकर
पूछताछ कर रही
है। अमन साव गकस तरह
अपरागधक घटनाओं को अंजाम देता था,
संथानीय पुगलस ने सौ पनंनों से जंयादा की एक
डोगजयर गरपोटंव तैयार की है। इसकी पुगं ंि
एसएसपी डॉ. संतोष गसंह ने की है। 

एएसपी के मुतागबक अमन साव संथानीय
बदमाशों के संपकंक में था या नहीं, इसकी जांच
की जा रही है। िंज तथा तेलीबांधा मामले में
अब तक 19 बदमाशों को गिरफंतार गकया िया
है। दोनों मामलों में अब तक गकसी संथानीय
बदमाश के शागमल होने की पुगंंि नहीं हुई है।
बावजूद इसके अमन अपने अनंय िुिंंों के
माधंयम से राजंय के गकसी संथानीय बदमाश के
संपकंक में था या नहीं, इसकी तसंदीक करने
पुगलस कह रही है। 

स्थानीय बदमाशो् की अमन साव के साथ संलिप्तता की पुलिस लिंक तिाश रही 

पेशी के दौरान देता है बनदंंेश 
क््ाइम डीएसपी संजय लसंह के मुतालबक अमन साव िगातार
मयंक लसंह के संपक्क मे् रहा है, तेिीबांिा िूट आउट की घटना मे् अमन के मयंक के
संपक्क मे् होने की पुल््ि हुई है। पुलिस के अनुसार पेिी मे् िे जाने के दौरान सोिि
मीलडया के माध्यम से अमन मयंक से संपक्क स्थालपत करता है। इसके बाद लकसी
अपरालिक घटना को अंजाम देने के लिए कहां से बदमािो् की व्यवस्था करना है, इस
संबंि मे् अमन मयंक को जानकारी देता है। उसी आिार पर मयंक अपने अन्य स्थानीय
गुग््ो् के माध्यम से बदमािो् को जोड् आपरालिक घटनाओ् को अंजाम देता है। 

शूट आउट की जानकारी 
नही ंहोने का दावा 
पांच माह पूव्व मई मे् गंज थाना क््ेत्् मे् अपरालिक
घटना को अंजाम देने के पूव्व पकड्े गए चार िूटस्व
के बारे मे् अमन ने पुलिस को बताया लक उसके द््ारा
ही िूटस्व भेजे गए थे। तेिीबांिा िूट आउट मामिे मे्
अमन का कहना है लक उसे इस संबंि मे् जानकारी
नही् है। तेिीबांिा िूट आउट उसके बगैर लकसी
जानकारी के हुई है। पुलिस को अमन के कबूिनामे
पर यकीन नही् है। पुलिस इस संबंि मे् पड्ताि
करने के बाद कुछ बता पाने की बात कह रही है। 

पकडंे जाने के पूवंव सोशि 
मीबिया मे ंफोटो शेयर 
पुलिस को जो जानकारी लमिी है, उसके मुतालबक
अमन का फेसबुक अकाउंट मिेलिया मे् बैठा कोई
सुनीि राणा ऑपरेट कर रहा है। पुलिस को इस बात
की जानकारी आईपी एड््ेस की जांच करने के बाद
लमिी। इसी तरह से अमन के पकड्े जाने के एक
लदन पूव्व कनाडा मे् बैठे मयंक लसंह ने अपने फेसबुक
अकाउंट से अमन साव का फोटो िेयर लकया था।

अमन साव से पुलिस िगातार पूछताछ कर रही है, अमन साव से अब तक एसएसपी के साथ एएसपी
क््ाइम, एएसपी लसटी, डीएसपी क््ाइम सलहत सात पुलिस अफसर पूछताछ कर चुके है्। पूछताछ मे् अमन
ने िॉरे्स लवश्नोई से डायरेक्ट संपक्क होने की बात से इनकार लकया है। पूछताछ मे् स्थानीय अपरालिक
घटनाक््म के बजाय अमन अपने झारखंड के अपरालिक घटनाक््म के बारे मे् बात कर पुलिस को
गुमराह करने की कोलिि कर रहा है। 

अमन से 60
बिंदुओ ंपर पुबिस
कर रही पूछताछ 

हरिभिूम फॉलोअप
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खबर संकंंेप

हकसान कायंसकतंासओं ने
हनकाली शोभायातंंा 
रायपरु। भारिीय नकसान सघं का 9
वा ंप््दशे काय्ाकानरिी का ननवा्ािन
रायिरु मे ्सिंनन् हआु। नई
काय्ाकानरिी मे ्माधो नसगं ठाकरु का
सव्ासमम्नि स ेअधय्क्् िद िर
ननवा्ािन हआु एव ंमहामतं््ी नवीन शषे
को बनाया गया। सघं क ेिदानधकानरयो्
न ेबिाया नक भारिीय नकसान सघं,
छत््ीसगढ ्प््दशे का िीन वष््ो ्मे्
िनुाव होिा ह।ै ननवा्ािन प््न््कया के
िवू्ा नकसान सघं न ेप््दशे क ेग््ामो ्मे्
सदसय्िा करन ेक ेबाद ग््ाम सनमनि
बनाई, ग््ाम सनमनियो ्िर िहसील
सनमनि एव ंिहसील सनमनि क ेआधार
िर नजला सनमनियो ्का िनुाव होिा
ह।ै प््दशे क ेननवा्ािन की प््न््कया ििू्ा
की जािी ह।ै िनुाव क ेबाद सभी
नकसान काय्ाकिा्ाओ ्द््ारा सरसव्िी
नशक््ि ससंथ्ान स ेशोभायात््ा
ननकाली। शषे प््दशे काय्ाकानरिी मे्
सरुशे िदं््वशंी, िलुाराम, गजानन
नदग््सकर, दगुा्ा िाल, दवेप््साद
निवारी, मनेका साह,ू जय्ोनि साह,ू
किुाल नसगं, मनशे््र प््धान, गोिाल
नाग, मकुशे िौधरी, नकशोर नसगं
बघले, सजंय साह,ू नगरधारी सागर,
सजंय िनरहार, नदंकमुार िदं््वशंी,
राजलाल राजवाड़्,े भवुन िदं््ा का
ियन नकया गया।

हबजनेस साइट

चुनाव : 7 रिन के भीति थानो् मे् जमा किाना होगा लाइसे्सी हरथयाि 
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रायिरु दन््कि नवधानसभा उििनुाव की घोषिा क ेबाद अब इस
क््ते्् क ेरहवानसयो ्को लाइसेस्ी हनथयार भी जमा कराना होगा। 

नजला ननवा्ािन अनधकारी डा. गौरव नसहं न े रायिरु दन््कि
नवधानसभा उििनुाव की घोषिा क े बाद बधुवार को नजला
स््रीय सक्््ीननगं कमटेी की बठैक ली। इस बठैक मे ्उनह्ोन् ेकहा
नक िनुाव की घोषिा क ेसाथ िरूी िरह िनुाव होन ेिक दन््कि
नवधानसभा क््ते्् मे ् आिार सनंहिा लाग ू रहगेी। िनुाव को

शानंििवू्ाक, ननषि्क्् और भय मकुि् वािावरि मे ्सिंनन् करान ेके
नलए क््ते्् क े लोगो ् स े नबना दरेी नकए लाइसेस् हनथयार अिने
नजदीकी थाना मे ्या  प््ानधकिृ शस्््् डीलरो ्क ेिास जमा कराने
क ेननद््शे नदए है।् बठैक मे ्वनरष्् िनुलस अधीक््क सिंोष नसहं,
अनिनरकि् नजला दडंानधकारी एव ंलीड बैक् मनैजेर उिकस्थि थ।े
शस़़़़ जमा नही़ करने पर होगी काऱयवाई : चुनाि के दौरान वकसी
के पास भी कोई लाइसेंस हवियार नहीं होना चावहए। जो लोग
अपने लाइसेंसी शसंंंं जमा नहीं करेंगे, उनके  विरंदंं भारतीय
नंयाय सवहंता के तहत शसंंंं लाइसेंस का निीनीकरण पर रोक या
लाइसेंस रदंं करने की कारंािाई भी की जाएगी।  

शासकीय सेवक एवं सुरकंंा गाडंस आदेश से मुकंत रिेंगे
विभागीय अवधकावरयों ने बताया वक नगर वनगम िंंेतंं रायपुर के मानंयता
पंंापंत बैंको के सुरिंंा गािंा, वितंंीय संथंिानों के सुरिंंा गािंा, संिैधावनक पदों
पर आसीन वंयसंकत, राषंंं ंीय रायफल संघ तिा औदंंोवगक संथंिानों,
शैिंंवणक संथंिानों एिं महतंिपूणंा शासकीय संथंिानों के सुरिंंा के वलए
तैनात सुरिंंा गािंा इस आदेश से मुकंत रहेंगे, लेवकन उनंहें भी असंंं ं-शसंंं ं
की सूचना संबंवधत िाना में देनी होगी। इसके अलािा पवरसर सीमा िंंेतंं से
बाहर ले जाने पर िाना पंंभारी की अनुमवत लेनी होगी। थंकंंीवनंग कमेटी को
वदए जाने िाले आिेदन कलेकंटर कायंाालय रायपुर के किंं कंंमांक 17 के
लायसेंस शाखा में जमा होंगे। 

n रायपुर
दवंंिण
वििानसभा
उपचुनाि के
मदंंेनजर
किेकंटर ने
जारी वकए
वनदंंेश

3 सूत््ीय मांग, 13 हजार कम्मचारी लामबंद 

सहकारी समिमि के कि्मचारी कल से काली पट््ी
लगाकर करे्गे काि, 3 से अमिम््ििकालीि हड्िाल
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छत््ीसगढ ्सहकारी सनमनियो ्क ेकम्ािारी 18
स े21 अकट्बूर िक काली िट््ी लगाकर काम

करेग्।े 3 सतू््ीय मागं
को लकेर सनमनियो्
के प््भारी प््बंधक,
नलनिक, सेलस्मैन
और भतृय् मागं िरूी
नही ्होन ेिर 3 नवबंर

स े अननन््ििकालीन हड़ि्ाल कर काम ठि
करेग्।े प््दशेभर क े2,058  सहकारी सनमनियो्
मे ्काय्ारि 13 हजार कम्ािानरयो ्न े  3 सतू््ीय
मागं को लकेर शासन क ेनखलाफ मोिा्ा खोल
नदया ह।ै छत््ीसगढ ्सहकारी सनमनि कम्ािारी
महासघं क ेआवह्ान िर लामबदं कम्ािारी 18
अकट्बूर स े 21 अकट्बूर िक काली िट््ी

लगाकर साकंनेिक रि् स े नवरोध जिाएगं।े
आदंोलन क े दसूर े िरि मे ् 21 नवबंर स े 2
नदवसीय सामनूहक अवकाश लकेर नजला
मखुय्ालयो ्मे ्धरना नदया जाएगा। महासघं के
प््देश अधय्क्् नरेद््् साहू ने बिाया नक
कम्ािानरयो ् की प््मखु मागं मे ्  मधय्प््दशे
सरकार की िज्ा िर प््दशे मे ् भी छत््ीसगढ ्के
2,058 सहकारी सनमनियो ्क ेकम्ािाानरयो ्के
विेन सनहि अनय् सनुवधाओ ्का लाभ दने ेप््नि
वष्ा प््तय्के सनमनियो ् को 3-3 लाख रि्ए
प््बधंकीय अनदुान रानश प््दान की जाए। सवेा
ननयम 2018 मे ् आनंशक सशंोधन करि े हएु
िनुरीन््कि विेनमान लाग ूकरन ेऔर  समथ्ान
मलूय् िर धान खरीदी वष्ा 2023-24 मे ् धान
सगं््हि क ेबाद हईु सिंिू्ा सखूि को मानय् करिे
हएु आगामी वष्ा क ेनलए धान खरीदी नीनि मे्
16.9 फीसदी सखूि मानय् का प््ावधान कर।े 

चरणबदंं आंदोलन
इस तरि 

n 18 अकंटूबर से 21 अकंटूबर तक
33 वजलों के सहकारी सवमवतयों में
काली पटंंी लगाकर काम। 

n 21 ि 22 अकंटूबर को दो वदिसीय
सामूवहक अिकाश लेकर वजला
मुखंयालयों में धरना, मुखंयमंतंंी के
नाम कलेकंटर काे जंंापन। 

n 23 अकंटूबर से 3 निंबर तक सवमवत
मुखंयालय में भोजन अिकाश के बाद
नारेबाजी ि पंंदशंान। 

n 4 निंबर से निा रायपुर के तूता
संथित धरना थंिल पर
अवनवंंितकालीन आंदोलन।  

गंंाम पंचायत भृतंय कलंयाण संघ
की बैैठक में बनी रणनीहत 

छतंंीसगढं गंंाम पंचायत भृतंय कलंयाण संघ की
बैठक में कलेकंटर दर पर िेतन सवहत
वनयवमतीकरण के मुदंंे पर रणनीवत तैयार की
गई। पंंदेश अधंयिंं सोमनाि तारक ने हवरभूवम
को बताया बैठक में बंलाक अधंयिंं,वजला
अधंयिंं और पदावधकावरयों ने अपनी मांगों पर
चचंाा कर रणनीवत तैयार की। 23 अकंटूबर से
पंंदेश के सभी वजलों में गंंाम पंचायत भृतंय
कलंयाण सं वजला कलेकंटर और वजला सीईओे
के नाम जंंापन सौंपेगा। 

n छतंंीसगढं
सहकारी सवमवि
कमंमचारी महासंघ
ने वकया ऐिान

भगवान झूलेलाल मंहदर
की िुई पंंाण-पंंहतषंंा
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राधासव्ामी नगर मे ् नवगि कुछ माह से भगवान
झुलेलाल और नशव मंनदर का ननमा्ाि लगािार
िल रहा था, जो नक िूि्ा हो गया, इसके बाद 13
अकट्ूबर को मंनदर मे ्भगवान की प््ाि प््निष््ा का
भवय् काय्ाक््म रखा गया था, इस काय्ाक््म मे्
सुबह से ही िूजा िाठ शुर ्नकए गए थे। सुबह 8
बजे से िूजा अि्ाना की गई, इसके बाद भगवान
की मूनि्ायो ्का दुगध्ानभषेक नकया गया। सुबह 10
िूिा्ाहुनि की गई िथा प््ाि-प््निष््ा िूिा् होने के
बाद सुबह 12 बजे से आम दश्ानानथ्ायो ्के नलए
मंनदर को खोल नदया गया। दोिहर एक बजे से
नवशाल भंडारे का भी आयोजन नकया गया गया
था। इस काय्ाक््म के सभी धानम्ाक अनुष््ान ि.
दीिक शमा्ा ने संिनन् करवाएं। मंनदर मे ्भगवान
झूलेलाल, भगवान शंकर, नशवनलंग और नंदी
की प््निमा सथ्ानिि की गई है। साथ ही भगवान
हनुमान, दुगा्ा मां, राम दरबार, राधा-कृषि्, लक्््मी
मािा, श््ी गिेश जी के नवशाल नसरानमक फोटो
लगवाएं है। नजनकी ननयनमि िूजा अि्ाना भी
की जाएगी िथा वष्ाभर धानम्ाक काय्ाक््म भी
आयोनजि नकए जाएंगे।

n संि िाि सांई, बृजमोहन
अगंंिाि, महेश दरयानी
सवहि शावमि हुई
कई बड़ी हवंंियां

काय़यक़़म मे़ शाडमल हुई शहर बिी हड़़ियां
मंवदर सिेा सवमवत दंंारा पंंाण पंवंतषंंा क ेसमारोह
पर राजधानी क ेपंमंखु लोगो ंको भी आमवंंंतत
वकया गया िा, वजसमे ंसतं लाल साईं
चकंरंभाटा, भाई गोविदं वसहं, अमरलाल साहबे,
ितंामान सासंद बजृमोहन अगंिंाल, पिूंा सासंद
सनुील सोनी, विधायक परुदंर वमशंंा, छतंंीसगढ
पचंायत क ेअधयंिं ंमहशे दरयानी, वसधं ुशसकंत के
सथंिंापक वकशोर आहजूा, अधयंिं ंमनोज
िेगंिानी, शदाणी दरबार सिेा मिंल, गोदडीिाला
धाम स ेपंवंतवनवधमिंल, छतंंीसगढी वफलमं वनमांाता
रॉकी दासिानी, पिूंा पाषंाद पंंमे वबरनानी, पाषंाद
सवरता दबु,े पाषंाद सवरता िमांा, सभुाष वतिारी,
वसधंी समाज क ेिवरषं ंमननंमुल पिृिानी,
अशोक ननैिानी, अनशे बजाज, विकंंी
तनिानी, तनशे आहजूा, राज ूिासिानी, हमेतं
मघेानी, बलराम आहजूा, िॉ. गजिानी, समाज
सिेी मोन ूआहजूा सवहत सकैडो ंसमाजसिेी एिं
विवभननं सथंिंाओ ंक ेपदावधकारी शावमल हएु।

पेज 11 के शेष ...

रेड, यलो जोन का पंंयोग फेल, पुराने
ढरंंे पर चल रिा गंभीर मरीजों का इलाज
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गंभीर कस्थनि मे ् आने वाले मरीजो ् को
तव्नरि उििार की सुनवधा देने के नलए
आंबेडकर असि्िाल के इमरजेस्ी नवभाग
मे ्लागू नकए गए रेड, यलो जोन का प््योग
फेल हो िुका है। िुराने ढर््े िर काम शुर्
होने की वजह से इमरजेस्ी मे आने वाले
प््तय्ेक मरीज का इलाज एक ही नससट्म मे्
हो रहा है। शाम होने के बाद
असि्िाल के गनलयारो ्मे ्गहमागहमी की
कस्थनि बन जािी है। 

करीब दो साल िहले आिाि कस्थनि मे्
आनेे वाले मरीजो ्के नलए नरसि्ांस टाइम
िय करने के साथ उनह्े ् ितक्ाल उििार
सुनवधा प््दान करने के नलए आंबेडकर
असि्िाल के ट््ामा एंड इमरजेस्ी को
अिडेट करने की योजना बनाई गई थी।
जांि के नलए िक््र से बिाने के नलए

उसी सथ्ान िर जांि की मशीन जुटाने की
योजना के साथ वहां इलाज के नलए आने
वाले मरीजो ्की कस्थनि के आधार िर उसे
रेड और यलो जोन मे ्उििार की सुनवधा
प््दान करने का नससट्म बनाया गया था।
कुछ नदन िक इस प््योग िर काम होिा
रहा समय बीिने के बाद मामला ठंडा
िड़ि्ा िला गया, इलाज की वय्वसथ्ा
िुराने ढर््े िर आ गई। 

नए टंंामा से
िी समाधान
अथंपताल से जुडंे सूतंंों
का इस बारे में कहना है
वक जरंरतों के वहसाब से
मौजूद टंंामा पयंाापंत नहीं
है। इसके विसंंार की
आिशंयकता है।
अथंपताल भिन में टंंामा
विसंंार की योजना बनाई
काफी समय पहले बनाई
गई िी। विवभनंन
तकनीकी वदकंंतों की
िजह से इसका काम
अब तक शुरं नहीं हो
पाया है। जानकारों का
कहना है वक टंंामा यूवनट
के विसंंार के बाद ही
इमरजेंसी के मरीजों के
वलए पयंाापंत वंयिथंिा
हो पाएगी। 

निर-नाले की भूहम पर कबंजा
खाली कराने 17 से तूता में धरना
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अमलीडीह मे ् 40 फीट िौड़ी् नहर
और नाल ेकी जमीन िर कबज्ा करवा
नदया गया ह।ै इस े हटवान े क े नलए
नय्ायलय का दरवाजा खटखटाने
और वहा ंस े नमल े ननद््शे का िालन
करवान ेमे ्भी अनधकारी फले हो िकुे
है।् 10 स े जय्ादा नबलड्स्ा न े नहर-
नाला की जमीन को दबान े क े बाद
पल्ानटगं कर 137 लोगो ् को करीब
साढ् े िीन एकड़ ् जमीन बिे दी ह।ै
बधुवार को यह जानकारी छत््ीसगढ्
अनधकार आंदोलन सनमनि के
अधय्क्् बनमाली छरुा न ेदी।

राजधानी क ेआउटर मे ्िल रहे
जमीन हनथयाने के खेल को
अनधकारी रोकन े और कबज्ा मकुि्
करान ेमे ्नाकाम है।् इसक ेिलि ेहमे्
ित््कार वािा्ा मे ्बाि रखनी िड़ ्रही
ह।ै कई बार ित्् वय्वहार करन ेक ेबाद

भी जमीन खाली करवान ेक ेबजाय
कबज्ाधारी लोगो ् को बिाने व
नबलड्स्ा को फायदा िहुिंान ेका खले
नकया जा रहा ह।ै सनमनि क े सनिव
आशीष िाडंी न े बिाया नक अब
सड़क् की लड़ा्ई लड़न् ेका सनमनि से
जड़ु् ेलोगो ्न ेमन बना नलया ह।ै िहले
क््म मे ्ििूा कस्थि धरना सथ्ल िर 17
अकट्बूर स े िीन नदवसीय धरना-
प््दश्ान नकया जाएगा। इसक े बाद
नजमम्देार अनधकानरयो ्को जमीन को
कबज्ा मकुि् करान ेकी मागं को लकेर
ज््ािन नदया जाएगा। 

n छतंंीसगढं अविकार आंदोिन
सवमवि ने दी जानकारी

शरद पूहंणसमा उतंसव पर आज हवहवध कायंसिंंम 
रायपरु। शरद िनूि्ामा क ेअवसर िर छत््ीसगढ ्सकल गजुरािी समाज द््ारा
बरैन बाजार कस्थि आशीवा्ाद भवन मे ्17 अकट्बूर को नवनवध काय्ाक््म रखा
गया ह।ै यह जानकारी समाज क ेप््दशे अधय्क्् कौनशक कट््ा व महासनिव
नहिशे रायिरुा न ेदिे ेहएु बिाया नक नवशषे िौर िर आरिी मखुय् आकष्ाि होगा,
नजसमे ्प््तय्के समाज ग््िु स ेमनहला सदसय्ो ्क े10 नाम आमनं््ति नकए गए है।्
ड््से कोड ह,ै सफदे कलर क ेसाथ मनिसंद िानरवानरक वशेभषूा। समाज क ेनलए
रास-गरबा मे ्अलग स ेग््िु िरफाम््ेस् रख ेगए है।् इनक ेनलए अलग स ेनाम बलुाए
गए है।्बच््ो ्क ेनलए फैस्ी ड््से व बड़ो् ्क ेनलए बसेट् ड््से क ेसाथ बसेट् किलस्
िरफाम््ेस् भी होगा। िहली बार ऐसा हो रहा ह ैनक समाज क ेअलग-अलग घटक
एक मिं िर एकन््ति होकर शरद उतस्व का आयोजन कर रह ेहै।्

पहरणाम जारी करने
एसआई अभंयथंंी

गृिमंतंंी हनवास पिुंचे 
रायपरु। एसआई भतंंी परीिंंा पवरणाम
जारी करने बुधिार को एसआई
अभयंिंंी पनु: गमृतंंंी क े वनिास पहुचं।े
कोटंा क े आदशे क े बाद भी अब तक
एसआई भतंंी परीिंंा पवरणाम जारी नहीं
होन े स े अभयंिंंी परशेान है ं तिा अपने
भविषयं को लकेर वचतंा वयंकतं कर रहे
है।ं गहृमतंंंी विजय शमांा न ेअभयंविंायो ंको
आशंंासन दते ेहएु कहा ह ै वक पंवंंंकया
चल रही ह,ै वजसकी िजह स ेदरे हो रही
ह।ै गहृमतंंंी न े अभयंविंायो ं को जलदं ही
परीिंंा पवरणाम जारी करने का
आशंंासन वदया ह।ै गौरतलब ह ै वक
वबलासपरु हाईकोटंा न े नौ वसतबंर तक
परीिंंा पवरणाम जारी करन ेआदशे जारी
वकया ह।ै कोटंा क े आदशे क े बाद भी
परीिंंा पवरणाम जारी नहीं होने से
नाराज अभयंिंंी तीसरी दफा गहृमतंंंी
वनिास का घरेाि करन ेपहुचं।े कोटंा के
आदशे क ेबाद भी परीिंंा पवरणाम जारी
नही ंहोन ेस ेअभयंविंायो ंन ेपनु: कोटंा में
आिदेन दावखल वकया। इस पर राजयं
सरकार न े कोटंा क े आदशे पर अमल
करन े समय मागंा। इस पर कोटंा ने
सरकार को 15 वदन का समय वदया ह।ै 

हनधन
राजू लाल 
रायपरु। महावीर नगर ननवासी राजू

लाल का 16
अकट्ूबर को
ननधन हो गया।
उनका अंनिम
संसक्ार देवेद्््
नगर शम्शान

घाट मे ्नकया गया। वे रनव लाल,
आनिश लाल के नििा थे। 
वसुंधरा शमंास
रायपरु। गोलड्न होमस् ननवासी

वसुंधरा शमा्ा
(81) का 16
अकट्ूबर को
ननधन हो गया।
उनकी अंनिम
यात््ा 17

अकट्ूबर को सुबह 10 बजे उनके
ननवास सथ्ान से देवेद््् नगर
मुकक्िधाम के नलए ननकलेगी। वे
राजीव, डा. प््नििा, डा. संजीव,
शानलनी शमा्ा की मािा थी।्
पं. शैलेंदंं हतवारी 
रायपरु। शैलेद््् नगर ननवासी

कान�्यकुब�्ज
ब््ाहम्ि समाज
के आजीवन
सदसय् िं. शैलेद्््
निवारी (92) का
16 अकट्ूबर को

ननधन हो गया। उनकी अंनिम यात््ा
17 अकट्ूबर को सुबह 10 बजे
उनके ननवास सथ्ान से मारवाड़ी
शम्शान घाट के नलए ननकलेगी। वे
िं. समीर निवारी के नििा थे।
सहरता हतवारी
रायपरु। नयािारा रायिुर ननवासी

सनरिा निवारी
का 16 अकट्ूबर
को ननधन हो
गया। उनकी
अंनिम यात््ा 17
अकट्ूबर को

दोिहर 1 बजे उनके ननवास सथ्ान
से मारवाड़ी् शम्शानघाट के नलए
ननकलेगी। वे अजय निवारी की
मािा थी।् 

बैंक ऑफ बडंौदा में हिनंदी हदवस समारोि का आयोजन
रायपुर। बैंक ऑफ बडंौदा के
िंंेतंंीय कायंाालय, रायपुर में बुधिार
को वहनंदी माह के अिसर पर
पुरथंकार वितरण समारोह एिं
राजभाषा संगोषंंी का आयोजन
वकया गया। इस कायंाकंंम का
मागंादशंान िंंेतंंीय पंंमुख वकसलय
पंंसाद ने वकया। बैंक के पंंबंध
वनदेशक और मुखंय कायंापालक
अवधकारी देबदतंं चांद का वहनंदी
वदिस पर पंंेवषत िीवियो संदेश
समारोह में पंंसावरत वकया गया।
उनंहोंने बताया वक बैंक ने वितंं िषंा 2023-24 में
राजभाषा कीवंता पुरथंकार योजना के तहत
उतंकृषंं कायंावनषंपादन के वलए पंंिम पुरथंकार

पंंापंत वकया है। इस अिसर पर मुखंय अवतवि िॉ.
शैल शमंाा ने वहनंदी के महतंि पर विचार वंयकंत
वकए और कहा वक भारत के विकास में वहनंदी
की भूवमका महतंिपूणंा है।

रायपुर में बंंांड बाजार गंंुप का सबसे बडंा हडसंकाउंट ऑफर
रायपुर। एचपी गैस एजेंसी के सामने, सुभाष
थंटेवियम के पास, छोटापारा संथित सुराना भिन में
बंंांि बाजार गंंुप दंंारा पहली बार 101%
ओवरवजनल पंंदशंानी का आयोजन वकया गया है।
इस विशेष आयोजन में गंंाहकों को 90% तक की
भारी छूट का लाभ वमल रहा है, जो वक रायपुर के
इवतहास में सबसे बडंा विथंकाउंट ऑफर माना जा
रहा है।
बंंांि बाजार गंंुप के संचालक ने बताया वक यह
वनणंाय गंंाहकों को बेहतरीन गुणितंंा के गारमेंटंस
वकफायती दामों पर उपलबंध कराने के वलए वलया
गया है। लेिीज गारमेंटंस, वजनकी कीमत 800/-
से 3500/- तक है, 200/- से 750/- के बीच उपलबंध
हैं। जेंटंस गारमेंटंस में 50,000 से अवधक आइटमंस पर
विशेष छूट दी जा रही है, टी-शटंा मातंं 150/- से 250/- में और
जींस ि टंंाउजंर 550/- से 750/- में उपलबंध हैं। इस सेल में

शादी-बंयाह के वलए फैंसी साडंी, पाटंंी वियर, कॉटन, जॉजंंेट
आवद भी विशेष छूट पर उपलबंध हैं। संचालकों का कहना है
वक यह ऑफर सीवमत वदनों के वलए है।

लीला देवी कॉलेज ऑफ नहंसिंग एंड फामंंेसी में हनशुलंक पंजीयन
रायपुर। लीला देिी कॉलेज ऑफ
नवंसिंग एंि फामंंेसी ने छातंंों के
वलए नवंसिंग और फामं ंेसी में
वनशुलंक पंजीयन और परामशंा
वशविर का आयोजन वकया है।
रायपुर के वनकट संथित इस
विशंंसंंरीय महाविदं ंालय में
विवभनंन कोसंंेज के वलए छातंंों को
वनशुलंक पंजीकरण एिं पं ंिेश
परामशंा का लाभ वमल रहा है।
छातंं केिल एक कंयूआर कोि
थंकैन कर आिशंयक पं ंपतं ं
भरकर इस सुविधा का लाभ उठा सकते हैं। महाविदंंालय
की वनदंंेवशका, िॉ. अचंाना वमशंंा ने बताया वक लीला देिी
समूह देश में 100 से अवधक विदंंालय, महाविदंंालय और
कौशल केंिं ं संचावलत करता है, वजसमें नवंसिंग,
हेलंिकेयर, फामं ंेसी, बैंवकंग और तकनीकी वशिं ंा

शावमल हैं।अमलेशंंर के वनकट मोतीपुर में संथित
महाविदंंालय पवरसर और साइंस कॉलेज रायपुर के
वनकट राजंय कायंाालय में छातंं वनशुलंक पंजीयन करा
सकते हैं। सीवमत सीटों के वलए 30 अकंटूबर तक
पंजीकरण पंंवं ंकया जारी रहेगी।

सुरेश जंवेलसंस में हदवाली पर नवीनतम
जंवेलरी की हवशाल रेंज

रायपुर। हलिाई लेन एिं
मालिीय रोि संथित सुरेश
जंिेलसंा, 39 िषंंों से गंंाहकों का
विशंंास जीतता आ रहा है, इस
वदिाली पर थंिणंा, रजत और
हीरे के आभूषणों की एक विशाल और निीनतम रेंज पेश कर
रहा है। सभी जंिेलरी 100 पंंवतशत हॉलमावंकिंग के साि
उपलबंध है, वजसमें अंगूठी, चेन, बंंेसलेट, मंगलसूतंं, फूल सेट,
जडंाऊ और एंटीक जंिेलरी शावमल हैं। इसके अलािा चांदी
की पायल और वबवछया जैसी कई अनंय जंिेलरी भी गंंाहकों के
वलए उपलबंध है। शोरंम के संचालक सुरेश बरमट ने बताया
वक उनका उदंंेशंय कला और संथंकृवत की पहचान को बनाए
रखते हुए, नये और कलातंमक विजाइन के आभूषणों की
विसंंृत शंंृंखला पंंदान करना है।

सततंा हवकास के लकंंंय
के साथ बीआईएस
हनरंतर हंंियाशील

रायपुर। भारतीय मानक बंयूरो
(बीआईएस) न े हाल ही मे ं विशंं
मानक वदिस मनाया, वजसमें
मानकीकरण मे ंिवैंंशक विशषेजंंो ंके
सहयोगातमंक पंयंासो ंको मानयंता दी
गई। इस अिसर पर बीआईएस ने
अपन ेिंंतेंंीय और शाखा कायांालयो ंके
माधयंम स ेदशेभर मे ंउपभोकतंा केवंंंित
गवतविवधयों के कई कायंाकंंम
आयोवजत वकए। छतंंीसगढं के
वबलासपरु और रायगढ ं वजलो ं में
समंमेलन और रायपुर में मानक
महोतसंि का आयोजन वकया गया।
विशं ंमानक वदिस 2024 का विषय
उदंंोग, निाचार और बवुनयादी ढाचंे
क ेवलए सतत विकास ह,ै जो 2015 में
सयंकुतं राषंंं ं दंंारा अपनाए गए 17
सतत विकास लकंंयंो ं मे ं स े एक ह।ै
इसका उदंंशेयं वटकाऊ औदंंोगीकरण
और लचील ेबवुनयादी ढाचं ेको बढंािा
दनेा ह।ै इसमे ंआठ लकंंयं और बारह
सकंतेक शावमल है,ं वजनमे ं वटकाऊ
बुवनयादी ढांचे का विकास और
औदंंोवगक पंंौदंंोवगवकयो ंका उननंयन
शावमल है।ं

फाइल फोटो

n इमरजेंसी विभाग के गवियारों में
मरीजों की गहमागहमी

100% अलॉटमेंट वाले ....
संखंया के बाद भी शूनंय दावखलों से वशिंंाविद हैरान हैं। ऐसे महाविदंंालय जहां

100% अलॉट हो गई हैं, उनकी संखंया अतंयंत सीवमत है। बीफामंाा में 5, िीफामंाा में
19 तिा एमफामंाा में 8 कॉलेज ऐसे हैं, जहां सीटें पूरी भर गई हैं। इनमें से
अवधकतर शासकीय हैं।  

चावल जमा निीं ....
राइस वमलरों को समय सीमा के भीतर चािल जमा करने के वनदंंेश वदए गए हैं।
बैठक में गोयल हषंा, कृषंणा फूडंस, रानूलाल गांधी  राईस वमल, गुरंनानक राईस
इंिथंटंंीज सवहत अनंय कई वमलरों के संचालक नहीं पहुंचे िे। विभागीय
अवधकावरयों ने बताया वक कलेकंटर ने अनुपसंथित रहने िाले राइस वमलरों की
जांच कर कारंािाई करने के वनदंंेश वदए हैं। इसके तहत आगामी वदनों में इन
वमलरों की जांच कर कारंािाई की जाएगी। 

अनंय ककंंा में गई .....
आ गया तो िे उसे लेकर वनजी िॉकंटर के पास पहुंचे, जहां मरहम-पटंंी की गई।
इसके बाद छातंंा ने पालकों को वशवंंिका दंंारा पीटे जाने की जानकारी दी। इसके
पिंंात बुधिार को पालक शाला पंंबंधन पहुंचे और दोषी वशवंंिका को बुलाने की
मांग की। इसके बाद वििाद बढं गया और पालकों ने िाने पहुंचकर वशकायत की। 

जलवाषंप लुढंकने निीं ....
की लंबाई भी कम होना जरंरी है। अभी रात की अिवध कम है, वजसके कारण
मौसम ठंिा नहीं हो पा रहा है और जलिाषंप ने जमीन की गमंााहट को रोके रखा
है। बुधिार को भी पंंदेश का अवधकतम तापमान 34 से 35 विगंंी के बीच दजंा वकया

गया। राजधानी में हलंके बादल रहे और कभी-कभी धूप भी अपनी तेजी महसूस
कराती रही। मौसम विशेषजंंों के अनुसार अभी एक अिदाब दवंंिण-पवंंिम
बंगाल की खाडंी और उससे लगे पवंंिम-मधंय बंगाल की खाडंी के ऊपर संथित
है। इसके पंंभाि से पंंदेश के दवंंिणी भाग में नमी का आगमन लगातार जारी है।
17 अकंटूबर को दवंंिण छतंंीसगढं में एक दो थंिानों पर हलंकी से मधंयम िषंाा होने
अििा गरज चमक के साि छींटे पडंने की संभािना है।

नोटों की गडंंी के साथ ....
इस िीवियो को कांगंंेस ने भी अपने सोशल मीविया पंलेटफॉमंा पर जारी वकया है,
वजसमें दािा वकया गया है वक जो नोटों की गडंंी गाडंी में वदखाई दे रही है, िह
भंंषंंाचार की कमाई है। कांगंंेस मीविया विभाग के पंंदेश अधंयिंं सुशील आनंद
शुकंल ने कहा, भाजपा के नेताओं का भंंषंंाचार अब छलकने लगा है। भाजपा का
एक नेता नोटों की गवंंडयों का सरेआम पंंदशंान करता है। पूरी गाडंी में नोटों की
गवंंडयां वबछाए हुए है। सीट पर नोट की गडंंी रखी हुई है।
सुशासन तो गाड़ियो़ मे़ नोट बनकर छलक रहा है– बघेल : नोटों की गवंंडयों के
साि िीवियो पर पूिंा सीएम भूपेश बघेल ने एकंस अकाउंट पर पोथंट शेयर कर
वनशाना साधाते हुए कहा, कंया बात है! विषंणुदेि साय आपका “सुशासन” तो
गावंडयों में नोट बनकर छलक रहा है। पहचाना इनंहें जो नोट की गवंंडयों के साि
मूछों में ताि दे रहे हैं? लीवजए, आसान कर देता हूं, ये भानुपंंतापपुर भाजपा युिा
मोचंाा के मंिल अधंयिंं आकाश सोलंकी हैं। सुना है बेरोजगार हैं। सामानंय पवरिार
से आते हैं। अब ये बताइए वक ‘सुशासन’ में इसकी जांच होगी या िॉवशंग मशीन
िाला फॉमंाूला लगेगा?

लाखे नगर हिंद ....
वनणंाय वलया है। वजन पटाखा वंयिसावयओं का लाइसेंस निीनीकरण हो गया है,
उनसे वनधंाावरत शुलंक के साि आिेदन वलया गया है। गुरंिार को इसके वलए
लाटरी वनकाली जाएगी। 
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संटूिेंरंट को पुडलट बना रही है टाइबर वालंडटयर 
पुवलस संि वमलकर साइबर ि््ाइम रोकेि्े
सट्ूडेट्स्, फेक पोसट् पर भी रखेि्े नजर 

लाइव इवेट़

िािधािी मे ्िाष््््ीय जकसाि मेिा
आम िागजिक देखेग्े अिुसंधाि 

रायपरु। इंजदिा गांधी कृजष
जिजि मे ्22 से 25 अकट्ूबि

तक चाि जदिसीय एग््ी
काि््ीिाि का आयोिि जकया

िाएगा। मुखय्मंत््ी जिषण्ुदेि
साय 22 अकट्ूबि को एग््ी

काि््ीिाि तथा िाष््््ीय जकसाि
मेिा सह कृजष प््दश्शिी का

शुभािंभ किेग्े। िाष््््ीय जकसाि
मेिा एिं कृजष प््दश्शिी मे्

िाष््््ीय स््ि के संसथ्ािो ्के
प््जतजिजध, कृजष मजशििी एिं

कृजष उतप्ाद जिमा्शता कंपजियां,
सट्ाट्शअपस् उद््मी, कृषक
उतप्ादक संगठि, मजहिा

सि्-सहायता समूह, जिजभफि्
कृजष अिुसंधाि संसथ्ाि,

छत््ीसगढ़ शासि के कृजष,
उद््ाजिकी, पशुपािि एिं

मतस्य् पािि जिभाग, कृजष
जिज््ाि केफद्््, कृजष िैज््ाजिक

एिं बडी संखय्ा मे ्प््गजतशीि
कृषक शाजमि होग्े। िाष््््ीय

जकसाि मेिा के दौिाि प््तय्ेक
जदि कृषको,् छात््ो ्एिं आम
िागजिको ्को जिश््जिद््ािय

के अिुसंधाि प््क््ेत्् मे ्उगाई
िा िही फसिो ्एिं 

कृजष प््दश्शिी का भ््मण
कििाया िाएगा। 

राष््््ीय वकसान मेला एवं कृवष
प््दश्ानी मे ्फसलो ्की नई
वकसम्े,् अवधक आय देने वाली
वैकबप्पक फसले,् नवीन कृवष
प््ौद््ोविकी, प््ाकृवतक एवं जैववक
कृवष, जैव उव्ारक एवं जैव
कीटनाशक, पशु पालन, मछली
पालन एवं चारा उतप्ादन,
समबन्वत कृवष प््णाली, पोषक
ततव् तथा कीट एवं बीमारी
प््बंधन, मृदा उव्ारता एवं मृदा
सव्ासथ्य्, संरव््कत खेती,
उनन्तशील कृवष यंत््ो ्से कृवष
प््संसक्रण एवं मूपय् संवध्ान
आवद से संबंवधत सट्ॉल भी लिाए
जाएंिे। इस चार वदवसीय
आयोजन मे ्प््वत वदवस इंवदरा
िांधी कृवष ववश््ववद््ालय द््ारा
कृषक पाठशाला का आयोजन
भी वकया जाएिा, जहां वववभनन्
कृवष वैज््ावनक एवं ववषय वस््ु
ववशेषज््ो ्द््ारा कृषको ्को कृवष
से संबंवधत ववषयो ्पर वय्ाखय्ान
वदए जाएंिे तथा उनकी
समसय्ाओ ्का समाधान भी वकया
जाएिा। मेले मे ्राजय् शासन के
कृवष तथा संबंवधत ववभािो्द््ारा
सट्ॉल लिाकर वकसानो ्
को राजय् शासन की
कपय्ाणकारी योजनाओ ्की
जानकारी दी जाएिी।  

नई फसलो ्
पर होिी चचा्ा 

एजूकेशन अपिेट

इंटिवय्ू फोजबया से जििात जदिािे
बताए िाएंगे ििाब देिे के तिीके 

रायपरु। सामाजिक संसथ्ा जिकास
पजिषद द््ािा पीएससी की मुखय् पिीक््ा
मे ् साक््ातक्ाि के जिए चयजित
उमम्ीदिािो ् के जिए जिशुलक् माॅक
इंटिवय्ू सोमिाि से शजििाि को
प््जतजदि 6 बिे से 9 बिे तक
आयोजित की िा िही है। माॅक
इंटिवय्ू िूति सक्ूि आिडीए
कॉिोिी जटकिापािा मे ् िखा गया है।
इचछ्ुक उमम्ीदिाि शािा पजिसि मे्
संपक्क कि सकते है।् माॅक इंटिवय्ू की
तैयािी पीएससी की िाजय् सेिा पिीक््ा
मे ्चयजित जडपट्ी किेकट्ि औि उच््
पदो ्पि पदसथ् किायेग्े। माॅक इंटिवय्ू
का मुखय् उद्े्शय् उमम्ीदिािो ् को
इंटिवय्ू फोजबया से जििात जदिािा
औि उिमे ् कॉनफ्फडेस् जबलट्अप
किािा है। माॅक इंटिवय्ू मे ्उमम्ीदिािो्
को प््शि्ो ् के उत््ि देिे का तिीका,
शबद्ो ् का चयि, शािीिता, भाि
भंजगमा औि इंटिवय्ू के समय मुखय्
रप् से धय्ाि िखिे िािी चीिो ् के
आधाि पि उमम्ीदिािो ् को तैयाि
जकया िा िहा है। इसके जिए
उमम्ीदिािो ्को मुखय् पिीक््ा पास होिे
का प््माण िािा पड्ेगा। पहिे उि
उमम्ीदिािो ्को तैयािी किाई िाएगी,
िो बस््ि अंचि औि सिगुिा
अंचि से आए हुए है।् पहिे से
पंिीकृत उमम्ीदिािो ् को भी इसमे्
भाग िेिे का अिसि जमिेगा। 

िौरतलब है वक
पीएससी द््ारा मुखय्
सेवा परीक््ा 2023 के
वलए साक््ातक्ार 15
अकट्ूबर से प््ारंभ वकया
जाना था। इसे बोड्ा के
पुनि्ाठन के चलते
सथ्वित कर वदया िया
है। नवीन वतवथयो ्की
घोषणा वफलहाल नही्
की िई है। इससे
साक््ातक्ार मे ्शावमल
होने वाले प््वतभावियो्
को तैयारी के वलए
अवतवरकत् समय वमल
िया है। नई वतवथयो ्की
घोषणा पीएससी द््ारा
शीघ्् ही वकए जाने की
बात कही िई है। 

वफलहाल सथ्वित
है साक््ातक्ार 

रायपुर, गुरवंार 17 अकटंूबर 2024
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रायपरु। महंत लक्््मीनारायण दास महाववद््ालय के राष््््ीय
सेवा योजना इकाई द््ारा ववश्् खाद्् वदवस का आयोजन
महाववद््ालय सभािार मे ्वकया िया। इस अवसर पर
छात््ो ्को खाद््ानन् सुरक््ा का महतव् समझाया िया। प््ाचाय्ा
डॉ.देवाशीष मुखज््ी ने कहा वक आज भी भारत जैसे देश मे्
20% आबादी को दो वकत् का खाधानन् नसीब नही ्होता है।
ववश्् मे ्खाद््ानन् के संतुवलत उपयोि ही मानव सेवा हो
सकतर है। रासेयो काय्ाि््म अवधकारी डॉ.लक्््मीकांत साहू,
प््ो.सोमा िोसव्ामी एवं डॉ.श््ेता महाकालकर ने भी ववश््
खाद्् वदवस के अवसर पर अपने ववचार ववद््ावथ्ायो ्के
बीच रखे। उनह्ाेन्े बताया वक वकस तरह से छोटे कदमो्
द््ारा खाद््ानन् सुरक््ा सुवनव््ित की जा सकती है। छात््ो ्को
भी इस वदशा मे ्काय्ा करने प््ेवरत वकया िया। काय्ाि््म
को सफल बनाने मे ्राष््््ीय सेवा योजना के अमन पांडेय,
वमथलेश व््दवेद््ी ,अशवि्या खान, ि््ेसी पात््ा सवहत अनय्
छात््ो ्और वशक््को ्का ववशेष रप् से सहयोि रहा। 

20 पंंरिशि आबादी को दोनों
वकिं नही ंरमलिा है भोजन 

रायपरु। छत््ीसिढ ्पुवलस द््ारा राजय् मे्
साइबर अपराध एवं ऑनलाइन सुरक््ा के
ववषय मे ्जन-जािरक्ता के प््चार-प््सार
के वलए 5  से 19 अकट्ूबर तक 15 वदवसीय
साइबर जन जािरक्ता पखवाडा् मनाया
जा रहा है। साइबर जािरक्ता पखवाडा्

के तहत समस्् वजलो ्के पुवलस
अवधकावरयो्के साथ-साथ साइबर

वालंवटयर, अनय् ववभाि के अवधकावरयो्
एवं अनय् समाज के प््वतव््ित नािवरको्
के सहयोि से हाट-बाजार, चौक-चौराहे,

सक्ूल-कॉलेज, ि््ाम पंचायत, सोशल
मीवडया एवं आकाशवाणी के माधय्म से

वववभनन् िवतवववधयो ्का आयोजन वकया
जा रहा है। इसी कडी् मे ्एनआईटी

रायपुर, व््टपलआईटी, कवलंिा वववव,
अि््वाल पबल्लक सक्ूल तथा आदश्ा

इंटरनेशनल सक्ूल के 124 छात््-छात््ाएं
एवं 20 साइबर वालंवटयस्ा इसमे ्सबम्मवलत
हुए। अवतवरकत् पुवलस महावनदेशक प््दीप
िुपत्ा की अधय्क््ता मे ्साइबर जािरक्ता

काय्ाशाला का आयोजन आईडीटीआर,
तेद्ुआ, नवा रायपुर मे ्वकया िया।

खिरनाक है फेक पोसटं 
अवतवरकत् पुवलस महावनदेशक  ने अपने
उद््ोधन मे ्साइबर ईकोवससट्म के ववस््ार,
अपराध की प््वृव््त, साइबर अपरावधयो ्के
धरपकड ्एवं उससे जुड्े कवठनाइयो ्से
प््वतभावियो ्को अवित कराया। इस संबंध
मे ्हाल ही मे ्हुई घटना का वजि्् करते
हुए बच््ो ्के सामने उदाहरण प््स््ुत वकया
वक कैसे एक ववद््ाथ््ी के फेक पोसट् ने
समाज मे ्उपद््व भडक्ा वदए। सोशल
मीवडया पर फेक पोसट् को रोकने युवाओ्
को साइबर वालंवटयर के रप् मे ्काय्ा
करने के वलए प््ेवरत वकया िया।

सोशल साइटसं मे ं
फॉलो करे ंपुरलस को 

सहायक पुवलस महावनरीक््क कवव
िुपत्ा द््ारा इंटरनेट के बढत्े
जनप््योि, वडवजटल उपकरणो ्पर
हमारी वनभ्ारता, फायदे, इनसे जुड्े
नवीन साइबर खतरो ्जैसे वडवजटल
अरेसट्, जॉब फ््ॉड, सेकस्टाश्ान,
ऑनलाइन ट््ेवडंि, सोशल मीवडया
अकाउंट हैवकंि के संबंध मे्
जानकारी दी। जािरक्ता के वलए
पुवलस के सोशल साइटस् को फॉलो
करने का सुझाव वदया।  

ऑल इंवडया फॉरेसट् सप्ोट्ास मीट के 27वे ्आयोजन की मेजबानी
करते हुए मुखय् वन संरक््क बी.श््ीवनवास राव के साथ ही सुनील
वमश््ा, शावलनी रैना, ओपी यादव ने सभी अवतवथयो ्का सव्ाित
वकया। इस दौरान माच्ा पासट् के बाद हाथो ्मे ्मशाल थामे प््वतभािी
कदम बढा्ते हुए आिे बढ्े। इनकी हौसला आफजाई मे ्पंथी,
कमा्ा, सुआ, िौर नृतय् करते हुए पारंपवरक वेशभूषा मे ्कलाकारो्
की टोली आिे बढी्। पंथी नृतय् की श््ृंखला मे ्वपरावमड  बनाकर
वववभनन् राजय्ो ्से आए तीन हजार से जय्ादा प््वतभावियो ्का
सथ्ानीय कलाकारो ्ने शानदार सव्ाित वकया।

हौटला अफजाई के डलए जुटे टैकडंों 

‘टूयंस’ की चमक, पंथी-कमंास टंग आगाज
27वीं ऑल इंडिया फॉरेसंट संपोरंटंस मीट : राजधानी पहुंचे टी-20 टीम के कपंतान टूयंसकुमार यादव 

सव़ामी खववेकानंद सट़ेखियम
कोटा मे ़बुधवार को 27वे़

ऑल इंखिया फॉरेसट़
सप़ोट़टस मीट 2024 का
रंगारंग आगाज हुआ।

इसमे ़टीम इंखिया के टी-
20 ख़़िकेट टीम के कपत़ान
सूय़टकुमार यादव की चमक
देिने लायक थी। युवाओ़

का हुजूम उनके साथ
सेलफ़ी और ऑटोग़़ाफ लेने

के खलए भी आतुर नजर
आया। िेलकूद सप़ाधा़ट का

आगाज सीएम खवषण़ु देव
साय और खिपट़ी सीएम

अरण़ साव, खवजय शमा़ट
ने खकया। 23 िेल खवधाओ़
मे ़खशरकत करने आए वन
खवभाग के पल़ेयस़ट जैसे ही
माच़ट पासट़ करते हुए आगे

बढ़े पंथी, कमा़ट, गौर 
नृतय़ की झलक भी 

देिने को खमली। 

पारंपररक पहनावे मे ंदी पंंसंंुरि
बस््र, बेमेतरा, दुि्ा और मंवदर हसौद के कलाकार अपरानह्
तीन बजे से ही मैदान पर अपनी प््स््ुवत देने के वलए तय सथ्ान
पर एकत्् हो िए थे। जहां मांदर, मंवजरा के साथ पारंपवरक
पहनावे मे ्िौर सीि्, पंख लिे मुकुट मे ्बुतलु राम की टोली ने
कमान संभाली। वही ्वभंभौरी से आए राजेनद््् वमा्ा ने मांदर,
झुमका, झांझ की थाप पर डंडा नृतय् की शानदार प््स््ुवत दी।
बस््र की टोली ने ही िेडी् नृतय् तो लक्््मी साहू के ि््ुप ने खेलकूद
सप्धा्ा का  आिाज करते हुए सुआ नृतय् पेश वकया। वही ्युवाओ्
की टोली ने पंथी नृतय् से आयोजन को खुशनुमा बनाया। 

रायपरु। खेलकूद सप्धा्ा शुर्
होने से पहले युवाओ ्के उतस्ाह
को देखते हुए सट्ार व््िकेटर
सूया्कुमार यादव सट्ेज पर
आए। हाथ वहलाते हुए सभी को
वरसप्ांस वदया, कुछ लोिो ् को
ऑटोि््ाफ भी वदया। वससट्म
वबिडत्े देख फॉरेसट् ववभाि के
अवधकावरयो ्ने पुवलस की मदद
से उनह्े ्िेसट् रम् मे ्वबठाया। वे
दोबारा मंव््तयो ् संि सट्ेज पर
आए। खेलकूद सप्धा्ा के
शुभारंभ के बाद सूय्ाकुमार ने

जय जोहार करते हुए कहा वक
तीसरी बार रायपुर आना हुआ
है। यहां के लोिो ्ने हमेशा मुझे
पय्ार वदया। यहां के  लोिो ् ने
44% वन क््ेत्् को बनाए रखा
है। देश और प््देश हरा-भरा
रहे, इसके वलए सभी को प््यास
करना होिा। बस््र मैना यहां की
पहचान है, वजसे दुवनयाभर मे्
पसंद वकया जाता है। जाते-जाते
बोले कुछ तो भूल रहा हूं... यह
कहते हुए उनह्ोन्े अंत मे ् कहा,
छत््ीसिवढ्या सबले बवढ्या। 

खेल भावना बनाए रखने की शपथ 
मंचसथ् वन मंत््ी केदार कशय्प, मंत््ी दयाल

दास बघेल, टंकराम वमा्ा के साथ ही
ववधायक राजेश मूणत, अनुज

शमा्ा, मोतीलाल साहू ने सभी
प््वतभावियो ्को अव््िम
शुभकामना देते हुए खेल
और वखलाडी् भावना के
साथ बेसट् प््दश्ान के वलए
प््ेवरत वकया। साथ ही

मधय्प््देश, महाराष््््, मवणपुर,
मेघालय, उत््र प््देश, उत््राखंड,

वमजोरम, राजसथ्ान, वसव््िम,
व््तपुरा सवहत सभी राजय् के

प््वतभावियो ्का मनोबल बढा्या। खेल भावना
को मैदान पर भी बनाए रखने के वलए शपथ वदलाते हुए 16 से 20
अकट्ूबर तक चलने वाले खेलकूद सप्धा्ा का भी आिाज वकया।

देशभर से जुटे 3 हजार खिलाडी़
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रायपुर। मदहलाओं के दलए बेदसक
बेकरी ककंंा का आयोजन शहर में
रिा गया। इसमें उनंहें आगामी पवंट को
धंयान में रिते हुए रेदसपी बताई गई।
केयर कंसकल फाउंडेशन दंंारा यह
दनशुलंक बेकरी ककंंा रिी गई।
बोदरयाकला कंसथत पंंदशकंंण केंदंं में 9
दिवसीय बेदसक बेकरी ककंंा का
समापन बुधवार को दकया गया।
दजसमें 16 पंंदशकंंणादंथटयों ने दहसंसा
दलया। यह ककंंा 7 अकंरूबर को पंंारंभ
हुई थी। 9 दिवसीय बेदसक बेकरी ककंंा
में पं ंदशदं ंकका हेमलता साहू दंंारा
शुरंआत 5 दिन में केक बनाना

दसिाया गया। इसके बाि 2 दिन दपजंंा
बनाना दसिाया गया अंत में 2 दिन
कुकीज बनाना बताया गया। दवशेषजंंों
ने बताया दक दकस तरह से इन पदंंिमी
पकवानों को तंयोहार का रच दिया जा
सकता है। पंंदशकंंणादंथटयों ने बताया दक
ककंंा के िौरान काफी कुछ सीिने को
दमला। नई तकनीक से नए संराइल
वाले केक, दपजंंा और कुदकज बनाने
के गुणों को दसिाया गया। केयर
कंसकल फाउंडेशन के तरफ से अधंयकंं
चंदंंशेिर साहू, सदचव केंदंंदश साहू,
कोषाधंयकंं शदशकांत साहू सदहत अनंय
मौजूि रहे। 

िरवगचौथ िे दलए पुर्षो् ने भी पक्तनयो् िे दलए उपहगर िी खरीदगरी शुर् िर दी  है।
मोबगइल, ज्वेलरी िे अलगव फोटो फे््म दरफ्ट िे दलए खरीदग जग रहग है। इस  बगर मदहलगएं व
युवदतयगं मे् है्ड वि्क िी सगद्डयो् व सूटो्  िी अदधि मगंर देखने िो दमल रही है। सगद्डयो् मे् दरबन
वि्क भी पसंद दियग जग  रहग है। इसमे् पूरी सगड्ी सगमगन्य होती है। इन सगद्डयो् िी िीमत तीन
हजगर  र्पए से शुर् होती है।  मदहलगओ् िी पसंद दसल्ि और बनगरसी सगद्डयगं भी है्। इसमे् लगल
रंर  िी अदधि दडमगंड बतगई जग रही है। इसिे अलगवग बगजगर मे् आिष्ाि रंरो् िी  चूद्डयगं
मदहलगओ् िो भग रही है्। चूड्ी दवके््तग ने बतगयग दि मदहलगएं िपड्ो् से मैच िरती हुई चूद्डयगं व
दबंदी खरीद रही है्। चूद्डयो् मे् सबसे ज्यगदग वेलवेट,  रगजस्थगनी व जयपुरी पैटन्ा िो पसंद दियग
जग रहग है।   मदहलगएं सूट, सगड्ी व चूद्डयो् िे रंर से दमलती-जुलती दबंदी खरीद रही है्।  

महगमगयग मंददर िे
ट््स्ट सदमदत िे
सदस्य सूरज िुमगर
फूटगन ने बतगयग, सगल
मे् चगर बगर मगतग िी
दवशेष पूजग िी जगती है।
इसमे् जन्मगष््मी, तीजग पोलग,
नवरगद््त िी सप्तमी दतदथ व शरद पूद्णामग
शगदमल है। इस अवसर पर दवशेष र्प से दनशग पूजन
दियग जगतग है। बुधवगर िो रगद््त पूजन िे पश््गत खीर
भोज मगतग रगनी िो लरगयग रयग, दजसिे बगद प््सगदी िग
दवतरण शुर् दियग रयग। जो बुधवगर रगद््त 10 बजे से शुर्
होिर रुर्वगर सुबह ति दनरंतर जगरी रही। 

रायपुर, िुरव्ार 17 अकट्ूबर 2024 02haribhoomi.com
धम्ष-संसक्ृडि & डिक््ा

ससटी लाइव

पालकों संग बनाए आकाशिीप
साझा हुई बचपन की कहादनयां

रायपरु। महगरगष्््् मंडल मे् बि््ो्
और दिशोरो् िो आिगशदीप
बनगने िग प््दशक््ण ददयग रयग।
िलग एवं संस्िृदत सदमदत िे

प््दशक््ण दशदवर िे दूसरे प््यगस
िो उत्सगहजनि प््दतसगद दमलग।

दशदवर मे् प््दशक््िो् अजय
पोतदगर, शेखर क््ीरसगरर, अभय

भगरवतिर व अक््तग पंदडत िे
सगथ उपक्सथत बि््ो् िे

अदभभगविो् ने भी आिगशदीप
बनगने िो लेिर अपने बचपन िी
यगद तगजग िी। पगलिो् ने िहग दि

बि््ो् िो आिगशदीप बनगते देख
वो ददन भी यगद आ रए, जब हम
सब स्वयं आिगशदीप बनगते थे।

दशदवर मे् बि््ो् िे सगथ बड्ो् ने पूरे
उत्सगह िे सगथ अपनी उपक्सथदत

दी। इसिे पूव्ा बीते सप्तगह भी
प््दशक््ण दशदवर मे् अनेि बि््ो् ने

आिगशदीप बनगनग सीखग थग।
मरगठी मेले मे् आिगशदीप बनगओ

प््दतयोदरतग भी रखी जगएरी। 

आिगशदीप बनगने िग प््दशक््ण
लेने महगरगष्््् मंडल पहुंचे
प््गथदमि और मगध्यदमि शगलग
िे बि््े लक्््मी देवगंरन, शौय्ा
ठगिुर, िुणगल देवगंरन,
अदनर्द्् खेर, ददव्यग देवगंरन,
सौम्यग देवगंरन सदहत अनेि
बि््े अपने हगथो् से आिगशदीप
बनगिर आत्मदवि््गस से भरे
नजर आए। प््तीश डोनरगंविर
ने अपने बनगए खूबसूरत से
आिगशदीप िो ददखगते हुए
िहग दि अब वे दीपगवली और
मेले मे् आयोदजत होने वगली
प््दतस्पध्गा मे् शगदमल होने िे
दलए तैयगर है। सभी आयुवर्ा िे
बि््े इसमे् दहस्सग बने और
उत्सगह िे सगथ िलगिृदतयगं
तैयगर िी। 

दीपगवली पर खुद
बनगएंरे आिगशदीप 

कै्पस लाइव

दवषम पदरकंसथदतयों में भी समाज
कलंयाण ही है कुशल शासन 

रायपरु। डॉ.रगधगबगई
महगदवद््गलय मे् अदहल्यगबगई

होलिर िे जीवन पर
आधगदरत व्यगख्यगन िग
आयोजन दियग रयग।

लोिमगतग अदहल्यगबगई
होलिर िे द््तशतगब्दी
जयंती िे अवसर पर

रगष््््ीय स्वयंसेवि संघ द््गरग
यह व्यगख्यगन रखग रयग।
मुख्य अदतदथ रदवदव िे
िुलपदत डॉ.सद््िदगनंद

शुत्ल रहे। रगष््््ीय
स्वयंसेवि संघ िे

डॉ.टोपलगल वम्गा मुख्य वत्तग
रहे। िुलपदत ने अपने

उद््ोधन मे् िहग दि समगज
िे सभी क््ेत््ो् मे् महत्वपूण्ा

िगय्ा िरने िे िगरण उन्हे्
जनतग ने लोिमगतग िग दज्गा
ददयग। उन्हो्ने अपने  रगज्य
िी रक््ग िे दलए िई युद््

लड्े। अदहल्यगबगई होलिर
िो मदहलग सशक्ततिरण
िी दमसगल मगनग जगतग है। 

प््गचगय्ा डॉ.सीएल देवगंरन ने िहग,
छगत््गओ् िो चगदहए दि वे लोिमगतग
अदहल्यगबगई होलिर से प््ेदरत होिर
देश दनम्गाण मे् सहयोर िरे्।
आयोजन सदमदत िे सदचव संजय
जोशी ने िगय्ाक््म िे आयोजन िग
उद््ेश्य बतगते हुए िहग दि लोिमगतग
अदहल्यगबगई होलिर िे िगय््ो िो
अदधि से अदधि लोरो् ति पहुंचगनग
तथग उनिे दवचगरो् िो जीवन मे्
उतगरनग है। दवदशष्् अदतदथ
द््पयदद्शानी ददव्य ने िहग दि दजस
तरह से लोिमगतग अदहल्यगबगई
होलिर ने दवषम पदरक्सथदतयो् मे् भी
अपने शगसनिगल मे् समगज िल्यगण
िे सगथ ही सगथ मदहलग उत्थगन िे
दलए महत्वपूण्ा िगय्ा दियग, ऐसे ही
महगदवद््गलय िे प््त्येि छगत््ग दवशेष
िगय्ा िर इस समगज मे् अपनी
पहचगन बनग सिती् है्। 

दवशेष िगय््ो् से बनग
सिते है् पहचगन 

समाज इव्ेट

जेसीआई ने चुने 13 नए अधंयकंं
अगले वषंट संभालेंगे कामकाज

रायपुर। भारतीय जूदनयर
चैंबर मंडल-9 के अंतगंटत
राजधानी में जेसीआई के

2025 के दलए 13 अधंयाय
अधंयकंंों की घोषणा की गई ।

जेसीआई सुपर चैपंरर के
फाउंडर एवं चेयरमैन राजेश

अगंंवाल दंंारा सभी नए
सिसंयों के नामों की घोषणा
की गई। घोषणा से 15 दिन

पहले अधंयकंं पि के
दवदभनंन िावेिारों ने अपना

नाम िजंट कराए। इस पर
चचंाट व साकंंातंकार के बाि
ही इनका चयन दकया गया।

इस िौरान कोच अदमताभ
िुबे, डायरेकंर दचतंंांक

चोपड़ंा तथा अदमतेश पाठक
दंंारा दिशा-दनिंंेश दिए गए। 

दनयमत: अध्यक्् पद िे दलए नगम प््गप्त
होने िे बगद सगक््गत्िगर प््द््कयग रखी रई।
इसिे आधगर पर दवदभन्न चैप्टर िे
अध्यक्् चुने रए। जेसीआई िैदपटल िे
अध्यक्् हेमंत यगदव, जेसीआई वगमग
िैदपटल िी अध्यक्् आस्थग बगफनग,
जेसीआई रॉयल िैदपटल िी अध्यक्् धगरग
दवरगनी, जेसीआई नोबल िी अध्यक््
धनश््ी भट््, जेसीआई वगमंजदल िी अध्यक््
आिगंक््ग प््ीत, जेसीआई मेि यूनगइटेड िे
अध्यक्् रौनि बे्रगनी, जेसीआई संस्िगर
िे अध्यक्् आददत्य दसंह दटिदरहग,
जेसीआई संरवगरी िे अध्यक्् दहतेश
सगहू, जेसीआई यूथ िैदपटल िी अध्यक््
नै्सी बरदडयग, जेसीआई प््गउड िैदपटल
िे अध्यक्् सौरभ पो्प्तगनी, जेसीआई
िॉरपोरेट िैदपटल िे अध्यक्् सौरभ
रुप्तग, जेसीआई िो्डगरगंव स्टगर िे
अध्यक्् संयम रोलछग और जेसीआई
उमंर िे अध्यक्् द््तलोचन सगहू िग चयन
दियग रयग। 

राडंंि 12 बजे पंंारंभ िुआ खीर डवतरण, कई मंडिरों में बािर से मंगाई गई थी औषडि

मध्यरात््ि तिशा पूजि, मंतिर पतरसर मंे ही बिाई खीर
तड्के तक तितरण, ‘अमृत’ के तिए िगी िंबी कतार 
आद््िन मगह िी पूद्णामग दतदथ

िो शरद पूद्णामग िग पव्ा
मनगयग जगतग है। मगन्यतग

अनुसगर शरद पूद्णामग िे
अवसर पर चंद््मग िी दिरणो्

से अमृत िी वष्गा होती है,
दजसे अमृत िगल िहग जगतग
है। शरद पूद्णामग िे अवसर
पर शहर िे दवदभन्न मंददर

पदरसर मे् खीर बनगयग रयग।
जहगं रगद््त आरती िे पश््गत

रगत 12 बजे श््द््गलुओ् िो
खीर िग दवतरण दियग रयग। 

राि 12 बजे िक
भजन संधय्ा का
आयोजन 
श््ी रगमचन्द्् स्वगमी (नगररीदगस)
मंददर सगव्ाजदनि न्यगस िे
सदस्य ने बतगयग, मंददर पदरसर मे्
रगत 9:30 बजे से भजन संध्यग िग
आयोजन दियग रयग, दजसिग
समगपन देर रगत 12 बजे दियग
रयग। भरवगन िी प््दतमगओ् िो
भोर लरगने िे पश््गत बुधवगर-
रुर्वगर रगत 12 बजे से औषधीय
युत्त खीर िग दवतरण श््द््गलुओ्
िो दियग रयग। इस दौरगन मंददर
पदरसर मे् भत्तो् िी लंबी ितगर
भोर प््सगदी िे दलए बनी रही। 

जैन समाज 
का िरदोतस्व 
सिल ददरम्बर जैन समगज द््गरग

‘रुर् शरणम्’ शरदोत्सव िे
भव्य िगय्ाक््म िग

आयोजन दियग जग
रहग है। रुर्वगर

िो आयोदजत
िगय्ाक््म मे्
मुख्य अदथदत
स्वर्प प््देश मे्
मुख्यमंत््ी दवष्णु
देव सगय

उपक्सथत रहे्रे।
जहगं आिष्ाण िग

िे्द्् झलदियगं व
दववेचनग रंरमंडल

रहेरी। यहगं जबलपुर िे
िलगिगरो् द््गरग आचगय्ा
दवद््गसगरर िे समग्् जीवन पर
आधगदरत नगटि िी प््स््ुदत दी
जगएरी। िगय्ाक््म िग आयोजन
जीईरोड क्सथत पं.दीनदयगल
उपगध्यगय ऑदडटोदरयम मे् शगम 6
बजे दियग जगएरग। 

बाजार में नए लुक में डिजाइनर करवा, छलनी व पूजा की थाल मडिलाओं को कर रिी आकडंषित 

रायपुर। पदत-पतंनी  के पंंेम और समपंटण का
पवंट करवाचौथ 20 अकंरूबर काे मनाया जाएगा।

मदहलाएं अपने सुहाग के दलए दनजंटला वंंत रिेंगी।
पवंट को लेकर शहर का बाजार  गुलजार हो चुका है।

इस बार भी पूजन के दलए दमटंंी के करवे की मांग
अदधक है।  सुहादगन मदहलाएं करवाचौथ में िुि को

दनिारने व संवारने के दलए बंयूरी  पालंटर पहुंच रही
हैं। वे एडवांस में बुदकंग भी करवा रही हैं, तादक पवंट

में  भीड़ं से बचा जा सके। सराफा बाजार में भी
नेकलेस, झुमके, कंगन और अंगूठी की  मांग बढंी

हुई है। बाजार में मदहलाएं पूजा सामगंंी िरीिारी
करने पहुंच रही है। मदहलाओं की भीड़ं शंंृंगार,  वसंंंं

व उपहार से जुड़ंे उतंपािों की िुकानों पर नजर आ
रही है। गोलबाजार में चांि  िेिने के दलए करवा 50
रंपए से लेकर 200 रंपए तक है। इसके साथ ही पूजा

की थाली  100 से लेकर 300 रंपए तक है।
करवाचौथ के दलए जंयािातर मदहलाएं दमटंंी और

पीतल के   करवे ही िरीि रही हैं, लेदकन इस बार
चांिी का करवा भी बाजार में  दमल रहा है, दजसकी

भी लोग िरीिारी कर रहे हैं।  बाजार में 200 रंपए से
1500 रंपए तक के पीतल के करवे बाजार में हैं।               

कार्नर
न्यूज मेहंदी सेट्र मे ्सप्ेिल ऑफर 

िरवग  चौथ से पहले ही सुहगदरने् खुद िो दनखगरने िो
लेिर  ब्यूटीदशयन िी बुदिंर िरने लरी है्। बडे

पगल्ार व मे्हदी से्टर  मे् स्पेशल ऑफर
भी ददयग जग रहग है। इसमे्

िरवग चौथ पैिेज िे
सगथ ही छूट भी  दी

जग रही है।
फेदशयल, हेयर
िट और हेयर
ट््ीटमे्ट  िे
सगथ ही स्पेशल
मेहंदी िग भी

ऑफर
मदहलगओ् िो

दमल रहग है। सगथ
ही मेहंदी  लरगने घर

पहुंच सुदवधग भी दी जग रही
है। हगलगंदि इसिे दलए अदतदरत्त

चगज्ा दलयग जग रहग है। पगल्ार संचगलिो् िग िहनग है
दि 500 र्पए िग पैिेज दोनो् हगथो् मे्  मेहंदी लरवगने
िे दलए शुर्आती पैिेज है। इसिे बगद दडजगइन और
मेहंदी िे दहसगब से मूल्य तय होतग है। 

केक और कुकीज को िे
सकते हैं दिवाली का रच 

रायपरु। शहर िे िई मंददरो् मे्
औषदधयुत्त खीर िग दवशेष दवतरण

दियग रयग। िुछ मंददरो् मे् औषदध
रगजधगनी से बगहर से मंरगई रई थी। इस

दौरगन मंददरो् मे् दवशेष प््सगदी प््गप्त
िरने भत्तो् िी लंबी ितगर नजर आई।

रुर्वगर िो भी िई मंददरो् मे् प््सगद
स्वर्प खीर िग दवतरण दियग जगएरग। 

मंडदर मे ्यिोदा 
दामोदर की सथ्ापना 

सुंदर नरर क्सथत श््ी जरन्नगथ मंददर
िे भोलग सगहू ने बतगयग, बुधवगर िो

यशोदग दगमोदर िी प््दतमग िग आरमन
हुआ। दजसिी दवदधवत स्थगपनग

रुर्वगर िो होरी। इसमे् मगतग यशोदग
श््ी िृष्ण िे सगथ नजर आ रही है्।

रुर्वगर संध्यग श््ी िृष्ण लीलग पर िथग
सुनगई जगएरी, दजसिे पश््गत दीपदगन

दियग जगएरग। 17 अत्टूबर से 16
नवंबर ति लरगतगर रोजगनग सुबह-

शगम 100 से अदधि दीपदगन दियग
जगएरग। संध्यग आरती िे बगद 56 भोर

भरवगन िो अद्पात दिए जगएंरे। 

चगंद िग दीदगर िरने दमट््ी से लेिर पीतल-चगंदी  िे िरवे
दरबन वि्क वगली सगड्ी बनगएरी िरवगचौथ िो यगदरगर 

उपहार मे ्मोबाइल और जव्ेलरी पहली पसंद 

मंडदर मे ्डनिा
पूजा, राड््ि 10 बजे
से खीर डविरण 

वर्ष मे ्दो बार ही होिे है ्डवजय बालाजी के दि्षन  
दूधगधगरी मठ से पं.रगम छदव ने बतगयग, सगल मे् िेवल दो बगर दवजय बगलगजी िी मूद्ता रभ्ारृह मे्
लगई जगती है। इस दौरगन भत्तो् िो दवजय बगलगजी िे दश्ान िरने िग अवसर दमलतग है।
दवजयगदशमी िे बगद शरद पूद्णामग िे अवसर पर चगंदी िे दसंहगसन पर दवजय बगलगजी िी
प््दतमग िो दवरगदजत दियग जगतग है। पूजन व श््ृंरगर िे पश््गत रगत 12 बजे औषधीय युत्त खीर
िग भोर लरगयग रयग। दजसिे पश््गत श््द््गलुओ् मे् प््सगद िग दवतरण हुआ। 

इन्हो्ने उत््ीण्ा दियग सगक््गत्िगर 

आधुनिक शैली में उकेरे महाभारत के
कतंतवंय, शकंतत व समंमाि से जुडंे पंंसंग

उतस्ाह से सजा 
हॉकी चैमप्पयनडिप
वही् हॉिी चैक्मपयनदशप मे् िुल आठ
टीमो् ने खेल िग प््दश्ान दियग। पहले
मैच मे् पंजगब िी टीम ने मॉड्ान स्िूल
िो 9-0 से मगत दी। दूसरे मैच मे् मेयो
िॉलेज ने आरिेसी रगयपुर िो 3-2
से हरगयग। तीसरे मैच मे् एलिे
दसंघगदनयग दवद््गलय ने 1-2 से बीिे
दबड्लग से्टर पुणे और चौथे चरण मे्
दून स्िूल ने 4-0 से एमरल्ड हगइट्स
इंटरनेशनल स्िूल िो हरगयग।
प््दतयोदरतग मे् तैरगिी मे् अलर-
अलर एज ग््ुप िे बीच जोर-
आजमगइश चली। इसिे चलते
िैम्पस मे् उत्सगह िग मगहौल रहग।

राजकुमार कॉलेज मे ्आईपीएससी प््डियोडििा का रंिारंि आिाज 
रायपुर। राजकुमार कॉलेज
में आईपीएससी उतंसव का
रंगारंग आगाज बुधवार को
हुआ। तीन दिवसीय उतंसव

का शुभारंभ बरामंबा के राजा
तंंीबीकंंम चंदंं िेब ने दकया।

साथ में ई-पदंंतका टंंेबल
संटंंोकंस व अदभवंयकंकत आरंट

पदंंतका दवमोदचत की गई।
पंंाचायंट कनंटल अदवनाश

दसंह ने सभी पंंदतभादगयों का
संवागत दकया| मुखंय अदतदथ

ने दिलाड़ियों को
शुभकामना िेते हुए िेल

भावना से िेलने के दलए
पंंेदरत दकया। परंपरा के तहत

पंंदतयोदगता शुरं करने की
घोषणा आरकेसी में की गई।

छातंंा पलक अगंंवाल,
अननंया भारती ने गणेश

वंिना पंंसंंुत की। दवजुअल
आरंट फेसंर में सात पंंमुि
आयोजन हुए। इसमें 18

दवदंंालयों के 108
पंंदतभादगयों ने पंंिशंटन दकया| 

द बुक कवह्र डिजाइन मे ्रोचक कृडियां 
उत्सव मे् लुभगवने फ्लगवर मेदिंर, दरलीफ

स्िल्पचर से शुर्आत िी रई। इसमे् 18 स्िूलो् िे
74 छगत््ो् ने दलयग। आउटडोर लै्ड स्िेप पे्दटंर मे् 17
स्िूलो् िे प््दतभगदरयो् ने रंरो् और तूदलिगओ् से
पदरसर िी अंदर्नी दीवगरो् पर प््गिृदति सुंदरतग
िो उिेरग। हेदरटेज ऑफ इंदडयग थीम पर वॉल
म्यूरल मे् 17 स्िूलो् िे दवद््गद्थायो् और दलनोिट
पे्दटंर मे् 13 स्िूलो् िे 26 छगत््ो् और द बुि िव्हर
दडजगइन मे् 17 स्िूल िे 34 दवद््गद्थायो् दशरित िी।
महगभगरत िो आधुदनि शैली मे् ित्ाव्य, प््ेम,
शक्तत,सम्मगन से  जुड्े प््संरो् िो िृदतयो् मे् उिेरग। 

महगमगयग मंददर

नगररीदगस मंददर

दुर्गा मंददर, बूढ्गपगरग
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सिटी स्पोर्ि्स

गोवा के सार ड््ॉ रहा ध््ककेट मैच
मयंक-शोधभत की शानदार पारी

रायपरु। बी सी सी आई दंंारा मेंस अंडर 23 सी
के नायुडु टंंॉरी 2024 का आयोजन 13
अकंटूबर से टकया जा रहा है। टजसमें छतंंीसगढ
की टीम का पहला मैच (13-16 अकंटूबर)
गोवा अंडर-23 टीम के टवरंदंं गोवा में ही खेला
गया। छतंंीसगढ अंडर 23 ने टॉस जीतकर
पहले कंंेतंंरकंंण करने का टनणंसय टलया।  गोवा
के टखलाटंड़यों ने पहले बलंलेबाजी करते हुये
अपनी पहली पारी में 80.5 ओवरों में 10 टवकेट
खोकर 268 रन बनाये। गोवा की ओर से
टशवेनंिंं ने शानिार 100 रन तथा अजान थोटा ने
60 रन तथा लखमेंश ने 51 रन बनाये। छठें
टवकेट के टलये टशवेनंिंं तथा लखमेंश ने 135
रनों की महलंवपूणंस साझेिारी की। छतंंीसगढ
अंडर 23 टीम की ओर से िीपक यािव ने 3
टवकेट, वरंण टसंह भुई, मयंक यािव एवं अरीन
टंंदवेिी ने 2-2 टवकेट पंंापंत टकए। बाटरश के
कारण तीसरे टिन का खेल नहीं हो सका। चौथे
टिन की समाकंपत तक छतंंीसगढ अंडर-23 की
टीम ने अपनी पहली पारी में 45 ओवरों में 5
टवकेट पर 156 बना टलये हैं। कपंतान मयंक
यािव ने नाबाि 64 रन तथा शोटभत शमंास ने
60 रनों का योगिान टिया। मैच डंंा पर समापंत
हुआ।
20 धखलाध्डयो् के सार एक कोच

अधनवाय्थ धकया एरलेधटक्स संघ ने 

रायपरु। छतंंीसगढ एथलेटटकंस संघ के
कायंसकाटरणी सिसंय,अधंयकंं/सटचव टजला
इकाई, चयनकतंास, तकनीकी अटिकारी, मुखंय
पंंटशकंंक एवं पंंटशकंंकों की टवशेर बैठक रायपुर
मे अधंयकंं जी एस बामंबरा की अधंयकंंता में
आयोटजत की गई।  बैठक में छतंंीसगढं के
सीटनयर पंंटशकंंक और तकनीकी अटिकाटरयों
से चचंास की गई। एथलेटटक रेडरेशन ऑर
इंटडया की ओर से होने वाली राषंंंंीय अंतर
टजला जूटनयर एथलेटटकंस मीट पर भी चचंास
की गई। इस पंंटतयोटगता में छतंंीसगढं की
अंडर-14 और 16 में हर टजला की 13
टखलाटंड़यों की एक टीम भाग लेगी और
छतंंीसगढं से लगभग 495 कोच मैनेजर और
टखलाड़ंी भाग लेंगे। इस पर टखलाटंड़यों को
अभी से तैयार करने उनके यूआईडी बनाने और
तकनीक खाटमयों को िूर कर उनके पंंिशंसन में
सुिार करने के टलए भी चचंास की गई।

भुवनेशंंर में 25 से 29 अकंटूबर तक
आयोटजत होने वाली 39 वीं नेशनल जूटनयर
चैंटपयनटशप के टलए भी छतंंीसगढं की टीम के
भाग लेने, चयन,रंकने एवं भुवनेशंंर की
वंवसंथाओ पर चचंास की गई। राषंंंंीय एथलेटटकंस
पंंटतयोटगता में भाग लेने 20 टखलाटंड़यों के टलए
एक कोच अटनवायंस रंप से तय टकया गया है।
सभी टजले के टखलाटंड़यों के टलए एएरआई
यूआईडी रटजसंटंंेशन के टलए भी चचंास की गई।
जूटनयर नेशनल के टलए इस सभा में कोच
मैनेजर परमेशंंर राम भगत, उमेश टनमंसलकर
और बालक िास लहरे को टनयुकंत टकया गया
तथा उनंहें टखलाटंड़यों से लाने ले जाने की
टजमंमेिारी िी गई। सभा में बसंंर मैराथन पर
चचंास की गई। टजसमें 1482 टखलाटंड़यों ने भाग
टलया था। वही 35वीं वेसंट जोन पर भी चचंास
हुई। टजसमें 122 टखलाटंड़यों में 34 टखलाटंड़यों
ने मेडल पंंापंत टकया। उनकी नागपुर में
उतंसाटहत भागीिारी पर चचंास हुई। टीम मैनेजर
आंचल भगत से टरपोटंस ली गई और अटिक
मेडल लाने तथा तकनीकी खाटमयों को िूर
करने टवमशंस हुआ।

छत््ीसगढ् सीधनयर धवमे्स
टी-20 ट््ॉफी टीम घोधषत 

रायपरु। बीसीसीआई की ओर से छतंंीसगढं
संटेट सीटनयर वूमेंस टी 20 टंंॉरी 17 अकंटूबर
से पंंारंभ हो रही है। छतंंीसगढं वूमेन सीटनयर
की टीम के सभी मैच कोलकाता के मैिान में
खेले जाएंगे। टीम में टबलासपुर सीटनयर की
चार मटहला टखलाटंड़यों में ऐशंंयंास टसंह, िुगंंेश
नंटिनी साहू, पंंटतजंंा टसंह और सृटंंि शमंास को
टीम  में शाटमल टकया गया है। छतंंीसगढं संटेट
टं ंककेट संघ दंंारा हर वरंस सभी वगंंों के
मटहलाओं का टंंायल के रंप में चयन टकया
जाता है। इसके पशंंात ही टखलाटंड़यों के मधंय
टसलेकंशन मैच कराया जाता है और साथ ही
टपछले 27 अकंटूबर से से छतंंीसगढं संटेट
टंंककेट संघ दंंारा वूमेन सीटनयर इनटवटेशन कप
खेला जा रहा था। टजसमें छतंंीसगढं की टीम
उपटवजेता बनी और आंधंं टीम टवजई हुई और
इनटवटेशन कप में पंंिशंसन को िेखते हुए ही
छतंंीसगढं वूमेंस सीटनयर टी 20 संटेट टीम के
टलए टखलाटंड़यों का चयन टकया गया। 
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हमारी इम्यूधनटी को कमजोर बना रहा ऐसा खाना
आहार धवशेषज्् से जाधनए क्या खाएं, क्या न खाएं 

हर साल टवशंं खादंं टिवस
मनाने का उदंंेशंय टवशंं भर में

भुखमरी और पोरण की कमी के
टखलार जागरंकता रैलाना है।

रूड टिवस पर कई कायंसकंंमों के जटरए
लोगों को भुखमरी के टखलार आवाज
उठा कर सचेत टकया जाता है। साथ ही

भुखमरी और पोरण के मुदंंों पर धंयान
केंटंंित करते हैं।

16 अकंतूबर 1945 में रूल और
एगंंीकलंचर ऑगंंेनाइजेशन (राओ) की

संथापना हुई थी। राओ के संथापना
टिवस के मौके पर टवशंं खादंं टिवस

मनाने का रैसला टलया गया। भोजन या
खादंं सामगंंी शरीर को संवसंथ रखने,

ऊजंासवान िेने के टलए बेहि आवशंयक
है। ऐसे में संवसंथ खानपान शरीर को

अटिक मजबूती िेता है। इसके अलावा
रोगों के जोटखमों से बचाने के टलए

इमंयूटनटी यानी रोग पंंटतरोिक कंंमता को
मजबूत बनाने में भी कुछ खादंं पिाथंस

टवशेर भूटमका टनभाते हैं।  
संवासंथंय टवशेरजंं बताते हैं, इमंयुटनटी
का बनना सतत पंंटंंकया है यानी टक

इसके टलए आपको लगातार पंंयास करते
रहने की आवशंयकता होती है। इसमें

पौटंंिक आहार की टवशेर भूटमका होती
है। हालांटक कुछ खादंं सामटंंगयां ऐसी

भी हैं टजनका सेवन इमंयूटनटी को
नुकसान पहुंचा सकता है। टवशंं खादंं

टिवस के पटरपंंेकंंंय में आहार टवशेरजंं डॉ.
सुिेशना भटंंाचायंस से जाटनए टक आहार

की टकन चीजों से शरीर की पंंटतरकंंा
पंंणाली को नुकसान पहुंचने का खतरा

हो सकता है?

वेट धलफ्टटंग के दौरान कलाई मे् नही्
लगेगी चोट, इन बातो् का रखे् ध्यान 

भुखमरी और पोषण आज पूरी दुनिया में निंति का निषय 

टजम में वकंफआउट करते हुए हम सभी कई तरह की
एकंसरसाइज करते हैं। काटंडियो से लेकर वेट टलकंटटंग तक
कई तरह का वकंफआउट ना केवल बॉडी को शेप िेता है,
बकंलक बॉडी संटेटमना और संटंंेनंथ भी बढाता है। हालांटक, कई
बार यह िेखने में आता है टक जब हम वेट टलकंटटंग करते हैं
तो उस िौरान कलाइयों में इंजरी हो जाती है।

हाथों की मूवमेंट करने से लेकर वजन उठाते समय हम
कई छोटी-छोटी चीजों की अनिेखी करते हैं। लेटकन ये
छोटी-छोटी बातें वकंफआउट पररामंंेंस को इरेकंट करती हैं।
इतना ही नहीं, इससे कलाई में चोट लगने की संभावना
कारी बढ जाती है। हालांटक, अगर आप चाहती हैं टक वेट
टलकंटटंग के िौरान आपकी कलाइयों में टकसी तरह की इंजरी
ना हो, तो ऐसे में आप कुछ छोटे-छोटे टटपंस को रॉलो कर
सकती हैं-
कलाइयो् का भी करे् वाम्थअप

यह तो हम सभी जानते हैं
टक टकसी भी वकंफआउट से
पहले बॉडी वामंसअप करना बेहि
जरंरी होता है। लेटकन अकंसर
हम कलाइयों के मूवमेंट पर
उतना धंयान नहीं िेते हैं।
हालांटक, अगर आप वेट
टलकंटटंग करने वाली हैं तो ऐसे में
आपको कलाइयों का वामंसअप
भी जरंर करना चाटहए।

इससे आपकी कलाइयों के
जंवॉइंटंस थोड़े लंयूटंंबकेट हो जाते हैं, टजससे मूवमेंट करना
आसान हो जाता है। इसके टलए आप मुटंंी बनाकर उसे घुमा
सकती हैं या टरर एकंसटेंसर संटंंेच को बतौर वामंसअप टकया
जा सकता है।
धरस्ट रैप का करे् इस््ेमाल

अगर आप हैवी वेट टलकंटटंग करने वाली हैं तो यह
सलाह िी जाती है टक आप टरसंट रैप का पहनकर ही
वकंफआउट करें। खासतौर से, बेंच पंंेस, ओवरहेड पंंेस, या
हैवी कलंस वकंफआउट करते समय कलाई में चोट लगने की
संभावना कई गुना बढ जाती है।

लेटकन जब आप टरसंट रैप का इसंंेमाल करती हैं तो यह
आपकी कलाई को अटतटरकंत सपोटंस िेता है, टजससे आपको
मूवमेंट के िौरान संटेबलाइज रहने में मिि टमलती है। ऐसे में
कलाई में चोट लगने से बचा जा सकता है। (कोर को संटंंेंथ
करने वाली एकंसरसाइज)
सही हो तकनीक

वेट टलकंटटंग के िौरान अकंसर कलाई में चोट उनंहें
लगती है, टजनका बॉडी पोशंंर या तकनीक सही नहीं होती
है। अगर आप टकसी भी वकंफआउट को बहुत जलंिी-जलंिी
करती हैं या टरर गलत तरीके से करती हैं तो इससे आपको
कोई रायिा नहीं होता है, बकंलक इससे कलाई में चोट लग
सकती है। इसटलए, बेहतर होगा टक आप टंंेनर की िेख-रेख
में वेट टलकंटटंग करें। इससे आपकी कलाई में चोट लगने की
संभावना न के बराबर होगी। (पीठ की मसलंस को मजबूत
बनाएं)

होटलों में अकंसर खाना सरेि रंग की
पंलेट में परोसा जाता है। कंया आपको
पता है टक होटलों में टसरंफ सरेि
पंलेटंस का उपयोग कंयों होता है। इसके
पीछे कई कारण है, टजससे होटल
वालों को बड़ंा रायिा होता है। जब
आप टकसी होटल या रेसंंरां में जाते हैं,
तो खाने की टेबल पर कंया नोटटस
करते हैं? टेबल पर कटलरी के साथ
सरेि पंलेटंस आपने भी नोटटस की
होंगी। कंया आपने कभी सोचा है टक
ऐसा कंयों होता है? इस टवकलंप के पीछे
साइंस और रणनीटत िोनों है। कंया
आपको पता है टक ऐसा करने से होटल
को टकतना रायिा होता है। साथ ही
खाने को लेकर ऐसे कई सारे सीकेंंटंस
हैं, जो शायि ही आपको पता होंगे।
आइए इस लेख में हम आपको होटल
के रूड सीकेंंटंस के बारे में बताएं।

धवजुअल अपील
सरेि पंलेट का उपयोग करने का

सबसे बड़ंा कारण यह है टक यह रंगीन
भोजन के साथ एक अलग कंटंंासंट
पंंिान करता है। सरेि रंग एक संटेबल
बैकगंंाउंड के रंप में काम करता है,
टजससे खाने का जीवंत रंग उभर कर
सामने आता हैं। यह कंटंंासंट टडश की
टवजुअल अपील को बढंाता है, टजससे
यह खाने वाले के टलए अटिक
आकरंसक बन जाता है। गंंीन सलाि,
संपाइसी संटीक या मलाईिार पासंंा के
बारे में सोटचए जो एक पैटनंस वाली या
रंगीन पंलेट पर परोसा जाता है। 

होटल मे् क्यो् हमेशा सफेद प्लेट्स मे् सव्थ
होता है खाना, जाने् खाने से जुड्े सीके््ट्स

घर मे् धनजी सामान रखते
हुए अपनाएं वास््ु धनयम

ऋयूं तो हम सभी अपने घर में कई तरह
की आइटमंस रखते हैं। जरंरत के सामान
से लेकर डेकोरेटटव आइटमंस आटि कई
चीजें रखी जाती हैं। आमतौर पर, घर में
हर सिसंय का अपना कुछ पसंसनल सामान
भी होता है, टजसे लोग अकंसर अपने
कमरे में रखते हैं। पसंसनल आइटमंस से
वंयकंकत की एनजंंी भी जुड़ी होती हैं,
कंयोंटक इन आइटमंस को टसरंफ हम ही
इसंंेमाल करते हैं। इसटलए, अगर इनंहें
गलत तरीके से रखा जाता है तो इससे
वंयकंकत को नेगेटटटवटी का अहसास होता
है। वासंंु में भी पसंसनल आइटम को रखने
के टलए कुछ टनयम बताए गए हैं, टजनका
धंयान रखा जाता है तो इससे आप अपने
आसपास पॉटजटटटवटी बनाए रख सकते
हैं। तो चटलए आज इस लेख में
वासंंुशासंंंंी डॉ. आनंि भारदंंाज आपको

बता रहे हैं टक आप अपनी पसंसनल
आइटम को रखते समय टकन बातों का
धंयान रखें-
यहां रखे् बैग

ऑटरस का पसंसनल बैग या बंंीरकेस
ऐसी चीज है, टजसे कभी भी हमेशा टसरंफ
एक ही जगह पर नहीं रहना चाटहए।
ऑटरस में आते-जाते यह बैग आपके
साथ मूवमेंट करता है। इसटलए इसे सही
टिशा में रखना चाटहए। 

तले हुए खाद्् पदार्थ शरीर
को पहुंचाते है् नुकसान
प््धतरक््ा प््णािी से िेकर संपूण्ा शारीधरक
और मानधसक स्वास्थ्य के धिए तिा भुना
खाना काफी नुकसानदायक हो सकता है।
ज्यादा तिी चीजो् मे् एडवांस ग्िाइकेशन
एंड प््ोडेक्ट्स (एजीई) की अधिकता होती
है, ये यौधगक स्वाभाधवक उच्् तापमान
पर चीजो् को तिने से उत्पन्न होते है्।
एक शोि मे् वैज््ाधनको् की टीम ने बताया
धक जो िोग अक्सर फ््््च फ््ाइज जैसी
तिी हुई चीजे् खाते है् उनमे् अवसाद की
समस्या होने का जोधखम अधिक हो
सकता है।

अधिक चीनी-मीठा पेय हो
सकता है हाधनकारक
अधिक मीठे का सेवन कई रोगो् का कारक
बन सकता है। ज्यादा मीठी चीजे्, चीनी या मीठे
पेय जैसे कोल्ड ध््िंक्स और एडेड शुगर वािी
चीजे् शरीर को नकारात्मक र्प से प््भाधवत
कर सकती है्। इसके साथ ही ये प््धतरक््ा
प््णािी को कमजोर बनाने का काम भी करता
है। मीठे के कारण होने वािी हाधन पर धकए
गए एक अध्ययन मे् शोिकत्ााओ् ने पाया धक
फ्््क्टोज (चीनी का तत्व) का अधिक सेवन
आंत के माइक््ोबायोटा के धिए
नुकसानदायक हो सकता है, साथ ही यह
शरीर मे् इंफ्िामेशन के जोधखमो् को भी बढ्ा
देता है।  

नमक का ज्यादा सेवन
भी नुकसानदायक
नमक का अधिक मात््ा मे् सेवन
शरीर के धिए साइिे्ट धकिर
की तरह है। आहार मे् नमक या
ऐसी चीजे् है् धजनमे् नमक की
मात््ा अधिक होती है, शाधमि
करने से शरीर को कई तरह के
नुकसान हो सकते है्। इसका
सबसे बड्ा दुष्प््भाव ब्िड प््ेशर
बढ्ना है धजसे ह्दय रोगो् का
प््मुख कारक माना जाता है।
अध्ययनकत्ाा बताते है्, अधिक
मात््ा मे् नमक का सेवन करने
से शरीर मे् इंफ्िामेशन बढ्ने
िगता है धजससे इम्युधनटी को
नुकसान पहुंचता है। स्वस्थ
िोगो् को धदन मे् 1500 धमिीग््ाम
से अधिक मात््ा मे् नमक न खाने
की सिाह दी जाती है।
शराब का शरीर पर
नकारात्मक असर
शराब को वैज््ाधनक शरीर का
दुश्मन मानते है्। भिे ही आप
कम मात््ा मे् शराब का सेवन
कर रहे है् इससे शरीर को
नुकसान पहुंच सकता है। यह
आंतो्-धिवर को नुकसान
पहुंचाता है जो प््धतरक््ा प््णािी मे्
महत्वपूण्ा भूधमका धनभाते है्।
एक अध्ययन की धरपोट्ा के
अनुसार शराब आपकी आंत मे्
मौजूद गुड बैक्टीधरया के धिए
हाधनकारक है। यह प््धतरक््ा
प््णािी की एंटीबॉडी बनाने की
क््मता को भी बाधित कर सकता
है। धिवर की बीमाधरयो् के साथ
मानधसक स्वास्थ्य के धिए भी
इसे हाधनकारक पाया गया है। 
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क्या जकसी खास त्योहार से पहले ही आपके
चेहरे पर जपंपल्स हो िाते है्? ऐसे मे्  जदमाग मे्
यह सिाल आता है जक िल्दी मुंहासे को िीक
कैसे करे्? मुहांसो् की समस्या से छुटकारा
पाने के घरेलू नुस्खे आिमाएं िा सकते है्।
इसके अलािा, जपंपल पैच और एक्ने स्पॉट
ि््ीटमे् भी जकया िा सकता है।  अगर स्पॉट
ि््ीटमे्ट के जलए इस प््ोडेक्ट का ज्यादा
इस््ेमाल जकया िाता है, तो ड््ाइनेस की
समस्या हो िाती है। इसके अलािा, खुिली
की भी परेशानी होने लगती है। इसजलए
आपको पता होना चाजहए जक त्िचा पर इस
प््ोडक्ट का जकतना इस््ेमाल करना चाजहए।
स्पॉट ि््ीटमे्ट एक्ने के अलग-अलग टाइप पर
भी इफेल्कटि होते है्। इसमे् सूिन भी शाजमल
है।  जपंपल्स, व्हाइटहेड्स और ब्लैकहेड्स पर
भी डायरेक्ट अप्लाई जकया िा सकता है। िब
एक ही िगह पर बहुत सारे जपंपल्स होने लगे,
तब इसे ब््ेकआउट कहा िाता है।
ब््ेकआउर्स की समस्या को कम करने के
जलए भी ये उपयोगी है।  जपंपल पैचेस
हाइड््ोकोलॉइड से बनते है्, िो एक मॉइश््र
अब्िॉज्बि्ग ड््ेजसंग है। इनका इस््ेमाल घाि

को िीक करने के जलए भी जकया िाता है।
जपंपल पैचेस ि््ांसपेरे्ट होते है्। यानी अगर
आप चेहरे पर इनका उपयोग करे्गी, तो यह
निर नही् आएंगे। आप जदन मे् इनका उपयोग

कर सकती है्।   स्पॉट ि््ीटमे्ट के मुकाबले
जपंपल पैचेस के इस््ेमाल से इजरटेशन कम
होती है। यह त्िचा के जलए िे्टल होते है्।
अगर आपके चेहरे पर जपंपल्स सफ््ेस के अंदर
है्, तो इसके उपयोग से फायदा नही् होगा। यह
सफ््ेस जपंपल्स के जलए ज्यादा इफेल्कटि है।
इसमे् फ्लूइड को अब्िॉब्ग करने के जलए
हाइड््ोकोलॉइड है, जिससे सूिन नही् होती
है।  जपंपल पैचेस प््ोटेल्कटि बैजरयर और शील्ड
प््दान करते है् , जिससे जपंपल पर गंदगी और
बैक्टीजरया नही् पनपते है्।

क्या आप िानती है् जक जपंपल्स का
कारण त्िचा पर सीबम का अत्यजधक
उत्पादन है। सीबम के कारण पोस्ग क्लॉग हो
िाते है्।  जपंपल्स की समस्या को कम करने के
जलए आपको ऐसे क्ली्िर का इस््ेमाल करना
चाजहए, जिसमे् सैजलजसजलक एजसड और
बे्िोयल पेरोक्साइड पाया िाता हो। ये
क्ली्िर त्िचा को एक्सफोजलएट करने मे्
मदद करते है्। साथ ही, पोस्ग को अनक्लॉग
भी करते है्।  नॉन कॉमेडोिेजनक मॉइश््राइिर
पोस्ग को ब्लॉक जकए बगैर त्िचा को मॉइश््र
करने का काम करते है्।  

जानिए स्पॉट ट् ्ीटमे्ट और नपंपल पैच के बीच अंतर

शादी का लहंगा खरीदते िकंत
जरंर रखें इन बातों का धंयान

वफलंम इिंेि

िॉलीिुि

तिक गया िो तियेटर जहां होिे
रहे ऑस्कर पुरस्कार समारोह

'दलपति 69' म्े इस तकरदार मे् नजर आएंगे
तिजय! आतखरी तिल्म पर अटकले् िेज

अकादमी पुरस्कार समारोह का घर यानी हॉलीिुड का
डॉल्बी जथएटर
जबक गया है।

डॉल्बी को
एली समाहा

के नेतृत्ि
िाले िेब्स

हॉलीिुड
एंटरटेनमे्ट ने

खरीदा है। 3,400 सीटो् िाले जथएटर के अजधग््हण की
घोषणा 15 अक्टूबर को जरयल एस्टेट ब््ोकर एजिसन यंग ने

की, िो खरीदार का प््जतजनजधत्ि करते है्। िही्, िेब्स की
बात करे् तो इसका नेतृत्ि समाहा द््ारा जकया िाता है, िो

एक िाने माने जफल्म जनम्ागता है्। 
िेब्स हॉलीिुड एंटरटेनमे्ट एक जनिेश समूह है जिसमे्

'बैटलफील्ड अथ्ग' के जनम्ागता एली समाहा, सोनी जपक्चस्ग
एंटरटेनमे्ट के पूि्ग अध्यक्् िेफ सगांस्की और यूएई शासक
पजरिार के एक सदस्य शाजमल है्। एली समाहा ने हॉलीिुड

मनोरंिन, भोिन और नाइटलाइफ स्थलो् मे् भारी जनिेश
जकया है। कंपनी के पास डॉल्बी के बगल मे् टीसीएल

चाइनीि जथएटर और यामाजशरो रेस््रां भी है, जिसे इस साल
की शुर्आत मे् एजिसन यंग के साथ सूचीबद्् जकया था।

डॉल्बी जथएटर के जित््ीय जििरण का खुलासा नही् जकया
गया है, लेजकन द जरयल डील ने कहा जक यह सौदा कजथत
तौर पर लगभग 421 करोड़् र्पये (50 जमजलयन डॉलर) मे्

हुआ था। िानकारी हो जक डॉल्बी जथएटर साल 2002 से ही
ऑस्कर का घर बना हुआ है। इसके अलािा जथएटर लॉस

एंजिल्स बैले के 'जसंड््ेला' और 'द नटकै््कर' और 'अितार:
द लास्ट एयरबे्डर' सजहत आगामी काय्गक््मो् के साथ साल
भर लाइि काय्गक््म आयोजित करने िाला है। अजधग््हण मे्

दो सतही पाज्कि्ग स्थल भी शाजमल है्। खरीदार का
प््जतजनजधत्ि एजिसन यंग के ज््पंजसपल और प््बंध जनदेशक

ज््कस बोनब््ाइट ने जकया।

भोजपुरी
'राजाराम' के 'चुम्मा-चुम्मा' गाने

मंे छा गए खेसारी-आकांक््ा
‘अरे छोड़ो इस पर कौन

ध्यान देगा’ ग््ूजमंग पर खूब सारा
ध्यान देने िाले आप अक्सर
यही कहकर बड़ी गलजतयां कर
देते है् और आपको अंदािा भी
नही् होता है जक लोग आपकी
इन गलजतयो् पर पूरा ध्यान दे रहे
है्।

ग््ूजमंग बेस्ट लुक का िर्री
जहस्सा है। इसजलए आपको
थोड़ा एल्कटि तो होना पड़ेगा।
इसके जबना मामला सेट नही् हो
पाएगा। इसके जलए छोटी-छोटी
बातो् का ध्यान रखकर खुद को
िेल ग््ूम्ड िाली श््ेणी मे् लाया
िा सकता है। आपको अलग से
कुछ नही् करना है।

ग््ूजमंग आपके लुक को पूरा
करती है। आप भी इसके जबना
खुद को अधूरा पाते हो्गे।
लेजकन कुछ बाते् ऐसी होती है्,
जिन पर आप खुद ध्यान ये
सोचकर नही् देते जक कौन इस
पर ध्यान देगा। 

एक उम्् के बाद शरीर के
कई जहस्से ऐसे होते है्, जिनमे् से
बाल जदखने लगते है् लेजकन
अफ़सोस आप उनको ज् ्िम

साउथ सुपरस्टार जििय की आजखरी जफल्म 'दलपजत 69'
अपने एलान
के बाद से ही

सुज्खगयां बटोर
रही है्। दश्गको्
को जफल्म से

िुड़ी
िानकाजरयो्

का बेसब््ी से
इंतिार है। जनम्ागताओ् ने एक-एक कर जफल्म के कलाकारो्

के नाम से पद्ाग उिा जदया है और हाल ही मे् मुहूत्ग पूिा के
साथ जफल्म की शूजटंग भी शुर् हो चुकी है। अजभनेता जफल्म

की शूजटंग मे् व्यस्् है्। िही्, अब इस जफल्म को लेकर नई
िानकारी सामने आई है। ऐसा लगता है जक सुपरस्टार एच

जिनोत द््ारा जनद््ेजशत जफल्म मे् एक पूि्ग पुजलस अजधकारी की
भूजमका जनभा सकते है्। जरपोर्स्ग के अनुसार, थलपजत जििय

अजभनीत इस जफल्म मे् िह एक पूि्ग पुजलस अजधकारी की
भूजमका मे् हो्गे और इसकी अगली शूजटंग इस महीने

अजभनेता-रािनेता द््ारा अपनी पाट््ी की पहली कॉन्फे्््स मीट
आयोजित करने के बाद होगी। हालांजक, जनम्ागताओ् या जफल्म
के अंदर जकसी ने भी इसकी पुज््ि नही् की है जक क्या जफल्म मे्
अजभनेता एक पूि्ग पुजलस अजधकारी की भूजमका मे् हो्गे। हाल

ही मे् एक पूिा समारोह के बाद आगामी जफल्म की शूजटंग
शुर् हुई, इसजलए यह काफी चच्ाग मे् है, क्यो्जक यह अजभनेता

की आजखरी जफल्म है। अजनर्द्् रजिचंदर द््ारा संगीतबद्् की
िा रही इस जफल्म मे् हाल ही मे् एक डांस सीक्िे्स की शूजटंग
की गई है। यह जफल्म कथ्थी, मास्टर, बीस्ट और जलयो िैसी

जफल्मो् के बाद जििय के साथ अजनर्द्् की पांचिी् जफल्म
होगी। 'दलपजत 69' के एक एक्शन-ज््िलर होने की खबर है,
जिसमे् कुछ रािनीजतक एंगल  भी शाजमल हो्गे। कुछ हफ्ते

पहले जफल्म के जनम्ागताओ् ने आजधकाजरक तौर पर एक
पोस्टर के साथ इसका अनािरण जकया था।

भोिपुरी जसनेमा के सुपरस्टार खेसारी लाल की जफल्म
'रािाराम' का नया 'चुम्मा-चुम्मा' जरलीि हो गया। इस गाने
मे् अजभनेता
की केजमस्ि््ी

आकांक््ा पुरी
के साथ िमी
है। आकांक््ा
पहली दफा

जकसी
भोिपुरी गाने

मे् निर आई है्। इस गाने मे् आकांक््ा और खेसारी ने
धमाकेदार डांस जकया है। लेजकन, उससे भी ज्यादा िबर है

खेसारी का अंदाि। अजभनेता लंबे बालो् िाले लुक मे्
जबल्कुल िुदा लग रहे है्। यह 'रािाराम' जफल्म का पहला
गाना है। यह गाना दरअसल अजमताभ की जफल्म 'हम' के

गाने 'चुम्मा चुम्मा' का भोिपुरी िि्गन है। 'हम' मे् यह गाना
अजमताभ बच््न और जकमी काटकर पर जफल्माया गया था।
गाना जहट रहा था। अब 'रािाराम' का चुम्मा चुम्मा खेसारी

लाल यादि और मीका दी िोटी जिनर आकांक््ा पुरी पर
जफल्माया गया है। खेसारी और आकांक््ा पर जफल्माया गया
यह गाना जशल्पी राि और खेसारी ने गाया है। सारेगामा के

इंस्टा है्डल से इस गाने को जरलीि करने की िानकारी
सािा की गई है और जलखा है, 'इस गाने को बहुत प्यार

दीजिए। इस पर रील्स बनाइए'। इस पर फै्स कमे्ट कर रहे
है् जक 'गद्ाग उड़्ा जदया'। फै्स को खेसारी का अंदाि बहुत

शानदार लगा है। उनकी जफटनेस देखते बन रही है। साथ ही
लंबे बालो् मे् िह िम रहे है्।

मे्स फैशन मे् लसफ्फ अच्छे कपड्े ही काफी नही्, बहुत कुछ ध्यान देना होता है खुद पर 

ग््ूमिंग की गलमियां मिपाए नही् मिपिी
आपको ले सकिी है् लोगो् के मनशाने पर  

कानंनर
नंयूज

उतर गया है आपकी बंलैक जींस
का रंग, तो बनाएं वफर से नया

पै्ट के मामले मे् हर जकसी की पसंद अलग
अलग हो सकती है, लेजकन िब बात िी्स की
हो, तो सबकी पसंद एक ही होती है। ऐसा माना
िाता है जक पुर्षो् के िाड्गरोब मे् चाहे जकसी भी
कलर की िी्स हो या न हो, लेजकन ब्लैक
िी्स हर जकसी के िाड्गरोब का जहस्सा होती है।
ब्लैक िी्स को लेकर ये आम धारणा है जक इसे
पहनने के कुछ समय बाद इसका रंग फेड हो
िाता है। अब हम िी्स के फेड हुए कलर का
तो कुछ नही् कर सकते, लेजकन आपको कुछ
ऐसे जटप्स िर्र बता सकते है् जिनकी मदद से
आप ब्लैक िी्स का कलर फेड होने से रोक
सकते है् और िर्रत पड़्ने पर िी्स को जफर से
डाई भी कर सकते है्। इन जटप्स का अपनाकर
आप अपनी फेड हुई िी्स को जफर से नया बना
सकते है् और अपनी स्टाइल को अपडेट भी
रख सकते है्। सबसे पहले आप इन 5 जटप्स मे्
ये समजिए जक कैसे आप अपनी फेड हुई िी्स
को जफर से डाई कर सकते है्।  

ये सबसे िर्री बात है। िब भी आप
अपनी िी्स को डाई करना चाहे्, तो सबसे
पहले उसके जलए आपको समय की िर्रत है।
याद रजखए ये काम िल्दबािी का नही् है। आप

िो िक्त चुने्, िब आपके पास कुछ घंटे का
समय हो। िी्स को डाई करने से पहले उसे
अच्छी तरह से धो ले्। इसका कारण यह है जक
अगर आपकी िी्स गंदी है, तो िो डाई को
अच्छी तरह से नही् सोख पाएगी और आपकी
सारी मेहनत बेकार हो िाएगी। िी्स डाई करने
से पहले आपको सही डाई कलर का चुनाि
करना आना चाजहए। आपको डाई कलर
जलल्किड और पाउडर दोनो फॉम्ग मे् जमल
िाएंगे। डाई का इस््ेमाल करने से पहले
आपको उसके बॉक्स पर जलखे इन्सि््क्शन को
भी ध्यान से पढ़् लेना चाजहए। 

हॉलीिुि 

हर लड़्की के जलए उसकी शादी का जदन बेहद अहम होता है। इस
जदन उनकी जिंदगी का एक नया आगाि होता है, जिसके जलए हर
लड़्की ने काफी सपने संिोए होते है्। अपनी शादी के जदन हर
लड़्की सब कुछ एक दम परफेक्ट चाहती है। जफर चाहे िो मेकअप
हो या जफर आउटजफट। होने िाली दुल्हन कई जदन पहले से ही इस
तैयारी मे् िुट िाती है जक अपने िेजडंग डे पर उन्हे् कैसा लहंगा
चाजहए और कैसा मेकअप
चाजहए। ि््े्ड के जहसाब से िो
चीिे् खरीद भी लेती है्।

शादी के लुक को खूबसूरत
बनाने मे् सबसे बड़्ा हाथ लहंगे
का होता है। ऐसे मे् अगर लहंगा
खरीदते िक्त अगर आप कुछ
बातो् का ध्यान नही् रखे्गी तो
इससे आपका लुक खराब हो
सकता है। इसी के चलते आि
के लेख मे् हम आपको लहंगा
खरीदते िक्त ध्यान मे् रखी िाने
िाली बातो् के बारे मे् बताएंगे
ताजक शादी के जदन आप सबसे
खूबसूरत और क्लासी लगे्। 
सबसे पहले तय करे् बजट

लहंगा खरीदने िाने से पहले सबसे पहले अपना बिट तय तके्
और उसी के जहसाब से लहंगा खरीदे्। आपका बिट तय करने के
बाद आपको अपना मन मारने की िर्रत नही् पड़्ेगी। 
स्टाइल का रखे् ध्यान

लहंगा खरीदने िाने से पहले ये सोच कर िाएं जक आपको
जकस पैटन्ग पर लहंगा चाजहए। बािार मे् आपको कई पैटन्ग जमल
िाएंगे। हालांजक आप िहां लहंगा ि््ाई करने के बाद भी ये तय कर
सकती है् लेजकन अगर आप पहले से ही इस बात का ध्यान रखे्गी
तो इससे आपको आसानी रहेगी। 
लहंगे के फैब््िक का रखे् ध्यान

अपने बॉडी टाइप के जहसाब से ही लहंगे का फैज््बक चुने्।
बािार मे् आपको कई तरह के नेट फैज््बक, िेलिेट, बनारसी जसल्क
फैज््बक और के््प बेस फैज््बक आसानी से जमल िाएंगे। फैज््बक का
चयन करते िक्त मौसम का ध्यान िर्र रखे्। 

लहंगा खरीदने का सबसे अहम भाग यही है। शादी का लहंगा
खरीदते िक्त ये ध्यान रखे् जक आपके ऊपर कौन सा रंग जखल कर
आता है। लहंगे का रंग आपकी त्िचा के जहसाब से होना चाजहए। 

ज्िेलरी जियर करना हर मजहला को पसंद होता है।
इसजलए िो हमेशा अपनी पसंद के जहसाब से ज्िेलरी
खरीदती है् और उन्हे् जियर करती है्। ऐसे मे् आप अगर
त्यौहारो् पर क्लासी लुक ज््कएट करना चाहती है् तो
इसके जलए यहां जदखाए गए क्लासी ज्िेलरी के
जडिाइन को जियर कर सकती है्। ये यूजनक जदखने के
साथ-साथ काफी क्लासी लगती है्। इस तरीके की
ज्िेलरी को आप जकसी भी तरह के आउटजफट के साथ
त्यौहारो् पर जियर कर सकती है्।
डायमंड कट नेकलेस 

क्लासी लुक ज््कएट करने के जलए आप मौनी रॉय
के ज्िेलरी जडिाइन को जियर कर सकती है्। इस फोटो
मे् उन्हो्ने डायमंड कट नेकलेस जियर जकया हुआ है। ये
एक चोकर सेट है। इसे अनमोल ज्िेलर द््ारा जडिाइन
जकया गया है। आप चाहे तो आज्टिजफशल ज्िेलरी
जडिाइन मे् इस नेकलेस को खरीदकर इस करिा चौथ
जियर कर सकती है्। ये काफी सुंदर लगता है और
आपको माक््ेट मे् खरीदने पर 1000 से 2000 मे् जमल
िाएगा।

कुंदन वक्क ज्वेलरी सेट 
कुंदन िक्फ ज्िेलरी भी आिकल काफी ि््े्ड मे् है।

इसे भी आप जियर कर सकती है्। इस फोटो मे् जदखाया
जडिाइन काफी क्लासी है और जियर करने के बाद
खूबसूरत लगेगा। इसमे् आपको पल्ग बीड्स जमले्गे।
साथ मे् कुंदन िक्फ। इसमे् आपको नीचे पै्डेट पर काम
जमलेगा और इयरजरंग्स इसी तरह के जमले्गे। इसमे् िो
चेन लगाई गई है उसमे् दो कलर के मोती का इस््ेमाल
जकया गया है। आप इन्हे् अपने आउटजफट के कलर
जडिाइन के जहसाब से खरीदकर जियर कर सकती है्।

त्यौहारो् पर क्लासी लुक के ललए
अपनाएं खास ज्वेलरी लिजाइन

वियतनाम का फैशन अपने चमकीले रंगों, जविल विजाइनों और विविधता के वलए जाना जाता है।
यहां की राषंंं ंीय पोशाक एओ दाई एक लंबा रेशमी अंगरखा है वजसमें एक आरामदायक कॉलर और
बाईं ओर बिन होते हैं। इसे पुरंष और मवहला दोनों ही नए साल के जशंन जैसे खास मौकों पर पहनते
हैं। आधुवनक विजाइनरों ने एओ दाई के जंंयादा वंयािहावरक संसंकरण बनाए हैं, जैसे वक घुिने तक की
लंबाई िाली शैवलयाँ और कैजंुअल कॉलर। वियतनाम में 54 जातीय समूह हैं, वजनमें से पंंतंयेक की
अपनी अनूठी कपडंों की शैवलयाँ हैं। 

फैशन

करने की सोचते ही नही् है। आपको लगता
है इनको कौन ही देखेगा। लेजकन लोग देखते
है्। लोग देखते है् जक आपने महंगे कपड़े
पहने, हेयर केयर सलीके से जकया लेजकन
नाक, कान और आईब््ो के बालो् को यो् ही
छोड़ जदया।

ये काम कजिन नही् है बल्लक इसे आप
खुद भी कर सकते है्। या जफर इसे शेजिंग के
समय सैलून मे् भी जकया िा सकता है।

ध्यान दीजिए और कर लीजिए।
आपके नाखून की सफाई भी

िर्री होती है। कई बार लोग पूरे शरीर
की सफाई करते है् लेजकन नाखूनो् को
भूल िाते है्। लेजकन ये सही नही् है।
लोगो् को आपके हाइिीन का अंदािा
नाखून देकर ही लग िाता है इसजलए
ये काम शुर् कर दीजिए। समय-समय
पर पैर और हाथ के नेल्स काटते रजहए।
अगर तब भी ये अच्छे न लगे् तो आप
पैडीक्योर और मैडीक्योर करा सकते
है्।

ब््श करके आप अपने ओरल
हाइिीन को भूल िाते है् तो गलत
करते है्। दरअसल जसफ्फ ब््श करने से
दांत और मुंह की सफाई नही् हो पाती
है। बल्लक आपको ब््श के साथ
फ्लोजसंग भी करनी होगी और माउथ
फे््शनर गाग्गल भी करना होगा। अगर
ये सब नही् करे्गे तो दो बार ब््श करने

के बाद भी मुंह से बदबू आएगी और
आपके लुक पर जफर कोई ध्यान नही्
देगा।

जबयड्ग लुक को लेकर आिकल
खूब के््ि है। लोग जिराट कोहली और
जिक््ी कौशल की तरह जबयड्ग लुक
अपना लेना चाहते है्। लेजकन िो ये
भूल िाते है् जक ये सेलेज््बटी भी अपने
जबयड्ग लुक को मेनटेन करते है्।

िो अपनी दाढ़ी ज््िम कराते रहते है्
ताजक ये बेतरतीब न लगे। आप ऐसा
जकतनी बार करते है् या कराते भी है् या
नही्। अगर नही् कराते है् तो जबयड्ग

लुक नही् जमलेगा लेजकन लुक जबगड़
िर्र िाएगा। इसजलए समय-समय
पर दाढ़ी को ज््िम िर्र कराते रहे्।

जबयड्ग की एक नेचुरल जबयड्ग
लाइन होती है। इस लाइन से ही जबयड्ग
को डेट जकया िाता है। लेजकन कुछ
पुर्ष इस लाइन से ऊपर दाढ़ी मेनटेन
करते है्।

उनको लगता है डबल जचन इससे
छुप िाएगी लेजकन नही्, ऐसा नही् है।
आपका लुक इससे जबगड़ ही िाता है।
इसजलए नेचुरल जबयड्ग लाइन से ही
दाढ़ी बनाएं।
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